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Tervetuloa arjen
talousasioiden pariin!

o @ N %QQ

Taman oppaan tehtavien avulla:

« Voit pohtia omaa suhdettasi rahaan.
- Tunnistat niita rahaan liittyvia taitoja, joita sinulla jo on.

- Huomaat asioita, joista saat voimavaroja arkeen - myos silloin,
kun raha-asiat huolettavat.

- Loydat raha-asioihin liittyvia muutostarpeita ja paaset liikkeelle
muutosten toteuttamisessa.

+ Hahmotat paremmin omaa rahatilannettasi ja rahankayttoasi.
+ Saat keinoja raha-asioiden seuraamiseen ja suunnitteluun.

+ Saat ohjeita epaselvan velkatilanteen kartoittamiseen.

- Saat tietoa talousvaikeuksissa auttavista palveluista.
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Pohdi omaa rahatilannettasi

Seuraavien vaittamien avulla voit arvioida tamanhetkista rahatilannettasi. Vaittamat auttavat sinua
tunnistamaan, mika sujuu jo nyt hyvin ja mihin kaipaisit muutosta.

TEHTAVA:
Miten seuraavat vaittamat kuvaavat elamantilannettasi?

Arvioi alla olevia vaittamia asteikolla 1-10.
10 = tdysin samaa mielta, 1 = taysin eri mielta

1. Rahani riittavat kuukausittaisiin menoihini.
OOOOO00OO0O

2. Saan hankittua ne asiat, joita tarvitsen.
OOOOO00OO0O

3. Pystyn yleensa maksamaan laskuni ajoissa.
OO0OO000000O

4. Suunnittelen etukateen rahankayttoani.
OO0O0O0O0OO0O

5. Tiedan, paljonko minulla on rahaa kuukausittain kaytossani.
OOOOO00OO0O

6. Pystyn vaikuttamaan omiin tuloihini.
OOOOO000O00OO

7. Pystyn vaikuttamaan omiin rahamenoihini.
OO0O0O0O0OO0O

8. Koen olevani melko vastuuntuntoinen rahankayttaja.
OOOOO00OO0O

9. Huolehdin laskujen maksamisesta.

OOO0OO00OO0O

10.Suhtaudun luottavaisesti taloudelliseen selviytymiseeni.
0000000000,

11. Olen tyytyvainen nykyiseen taloudelliseen tilanteeseeni.

O/0]00]0]0/0]0/0®

Ldhde: ESY - Eldmdntilanteen selvittdmisen ympyrd (Toimeentulo ja rahankdytté)
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https://www.intory.fi/app/uploads/2021/12/virta_ii-hanke_esy_ka_sikirja-1.pdf

Rahatarina - oma suhde rahaan

Meilld jokaisella on oma rahatarinamme. Se Miksi rahatarinaa kannattaa pohtia?

on henkilokohtainen kertomus siita, millaisia - ~
kokemuksia, ajatuksia ja tunteita rahaan
itsella liittyy.

Se voi auttaa sinua:

+ ymmartamaan omia ajatuksia ja tunteita

Rahatarina alkaa muotoutua jo lapsuudessa. rahasta

Siihen vaikuttavat esimerkiksi perhe,
laheiset ihmiset, elamantapahtumat, oma
tapa suhtautua asioihin seka ymparoiva
yhteiskunta. Rahatarina voi myds muuttua « nakemaan uusia suuntia eteenpain
elaman eri vaiheiden mukana.

« huomaamaan, mika sujuu jo hyvin

« loytamaan omia vahvuuksiasi

TEHTAVA:
Tarkastele omaa elamaasi aikajanalla lapsuudesta tahan paivaan.

Voit kirjoittaa tai piirtaa oman rahatarinasi.

Voit tehda rahatarinasi omaan tahtiisi ja haluamasi laajuudessa. Kaikkea ei tarvitse

muistaa tarkasti. Voit myos jattaa joitain asioita pois.
‘ >

Voit kayttaa apuna naita kysymyksia:

+ Mika on ensimmainen rahaan liittyva muistosi?

+ Millainen taloudellinen tilanne perheessasi oli, kun olit lapsi?
+ Milloin kaytit ensimmaisia kertoja omaa rahaa?

« Milloin aloit kayttaa rahaa itsenaisesti?

+ Mitka eri tapahtumat ovat vaikuttaneet rahankayttoosi?
+ Mihin asioihin olet saastanyt?

+ Oletko ottanut lainaa jossain vaiheessa?

+ Mitd rahaan liittyvia taitoja opit lapsena tai nuorena?

+ Mitd rahaan liittyvia taitoja haluaisit vielda oppia?

‘ —
e so g0 s Euroopan unionin
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Aikajana, jonka varrelle voi kirjata omaan rahatarinaan liittyvia kokemuksia, ajatuksia ja tunteita
lapsuudesta tahan paivaan saakka seka tulevaisuuden toiveita.

VINKKI

@ Rahatarina on henkilokohtainen asia. Voit
halutessasi jakaa sita esimerkiksi puolison tai
ystavan kanssa. Yhdessa keskustellen voi syntya
uusia nakokulmia, jotka auttavat ymmartamaan
omaa ja toisten rahankayttoa.

4 N2
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Verkostokartta - raha ja arki

Verkostokartan avulla voit pohtia, mitka asiat auttavat sinua jaksamaan ja mitka asiat kuluttavat
voimia.

Kun tarkastelet karttaa raha-asioiden nakokulmasta, voit huomata, miten raha liittyy arkeesi ja eri-
laisiin elamantilanteisiin. Samalla voit loytaa uusia nakokulmia siihen, mika arjessasi toimii hyvin ja
mita haluaisit vahvistaa.

Miksi verkostokartan tekemista kannattaa kokeilla?
4 N

Se voi auttaa sinua:

+ nakemaan tilanteesi selkeammin

+ huomaamaan ymparillasi ihmisia tai asioita, jotka tuovat sinulle voimavaroja
- jasentamaan rahaan ja arkeen liittyvia ajatuksiasi

- loytamaan niita asioita, joihin toivoisit muutosta

TEHTAVA:
Tee oma verkostokarttasi.

1. Kirjoita keskimmaiseen ympyraian oma nimesi.

2. Kirjoita muihin ympyraihin arkeesi kuuluvia asioita, ihmisia ja paikkoja.
a) Kirjoita yhteen ympyraan henkild, jota tapaat usein tai jonka kanssa

M‘ o <-€/ Kivpeis
W

\g /

olet muuten paljon yhteydessa.
b) Kirjoita yhteen ympyraan jokin asia, mita teet usein.
c) Kirjoita yhteen ympyraan jokin paikka, missa kayt usein.

Jatka talla tavalla ympyroiden tayttamista.
Voit piirtaa lisaympyroita.

3. Veda ympyroiden ja oman nimen vilille voimavarayhteyksia yksi O
kerrallaan. O
a) Jos saat asiasta voimavaroja, piirrd nuolen paa osoittamaan sinua.

b) Jos asia vie voimavaroja, piirra nuoli osoittamaan sinusta pois pain.
c) Jos asia samaan aikaan vie ja tuo voimavaroja, piirra nuolet Kuva: EsimerRki verkostokartasta.
molempiin suuntiin.
4. Miten raha liittyy ndihin asioihin?
a) Jos voimavarasuhteeseen liittyy rahankayttoa, lisaa € -merkki.
b) Loytyyko verkostokartalta ihminen, jonka kanssa on rahallisesti
turvallista olla? Merkitse sydamella.

osarahoittama
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5. Voit pohtia seuraavia kysymyksia:
a) Kenesta ja mista sina saat voimavaroja?
b) Kuka tai mika vie rahojasi?
¢) Mista maksuttomista asioista saat voimavaroja?
d) Kenen kanssa tai missd voit tehda asioita, joihin ei liity rahankaytt6a?
e) Keneen et voi raha-asioissa luottaa?
f) Keneltd voit kysyd neuvoa raha-asioissa?
g) Kuka voi auttaa raha-asioissa?
h) Merkitse asia tai asioita, jotka ovat elamassasi merkittavia vield viiden vuoden paasta.
i) Merkitse yksi asia, johon haluat jatkossa panostaa enemman.
j) Merkitse yksi asia, jonka haluaisit jatkossa vahentyvan.

Henkilo, jota
tapaat usein

L)
am

Paikka, jossa
kayt usein

Asia, jota
teet usein

Euroopan unionin
osarahoittama

6 (-é% KIRKKOPALVELUT - Takuus&étio



Mihin rahani riittavat?
- oman talouden suunnittelu ja seuranta

Tama tehtava auttaa sinua hahmottamaan Miksi oman talouden suunnittelua ja

omaa rahatilannettasi ja rahankayttoasi seurantaa kannattaa kokeilla?

seka pohtimaan niihin mahdollisia

muutoksia. 4 )

+ Se auttaa sinua huomaamaan, mihin kaikkeen

Tehtavassa edetaan vaiheittain oman .
rahasi kuluvat.

rahatilanteen selvittamisesta kohti oman

talouden suunnitelmaa eli budjettia. Voit « Sevoituoda sinulle turvaa ja ennakoitavuutta

tehda tehtdvin kokonaan vaihe kerrallaan arkeesi.
tai valita yhden tai useamman osan, joka + Se tukee sinua paatosten ja valintojen
sopii parhaiten omaan tilanteeseesi. tekemisessa.
e R . — - Se auttaa, kun mietit velkojen maksua tai
Tarkeinta on paasta alkuun. Sinun ei heti p -
. e . velkajarjestelya.
tarvitse tietaa tarkasti eri asioihin menevia 9 )

rahamaaria. Rahamaarat tarkentuvat
tehtavan edetessa.

Vaihe 1: Kirjaa tulot ja kiinteat menot

Kirjaa alla olevaan taulukkoon yhden kuukauden tulosi ja kiintedat menosi. Kiinteat menot ovat
kuukausittaisia tai saannollisia kuluja, jotka on maksettava ensin, jotta arki, asuminen ja terveys pysyvat
turvattuina.

Voit etsia tietoja esimerkiksi verkkopankista tai tiliotteelta. Jos et loyda tarkkoja summia, voit arvioida ne.

TULOT (€/kk) 3
Palkkataieldke Elatustuki
Etuudet
Toimeentulotuki
Asumistuki
Lapsilisa Muut tulot

TULOT YHTEENSA

b, -+ v oo i e Euroopan unionin
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KIINTEAT MENOT (€/kk) €

Vuokra tai vastike

* Ratso sivu 13

Vaihe 2: Laske kuinka paljon rahaa jaa arjen menoihin
LASKE:

Tulot - kiinteat menot = €

Tama on rahamaara, joka sinulla on kaytettavissa esimerkiksi ruokaan ja muihin arjen menoihin tai
hankintoihin. Naihin voi olla helpompi vaikuttaa omilla kulutusvalinnoilla kuin kiinteisiin menoihin.

4 )

CD POHDI:
3 « Tuntuuko rahamaara yllattavalta?

+ Mihin kaikkiin menoihin taman rahamaaran tulisi riittaa?

Millaisia ajatuksia rahamaara sinussa herattaa?

Euroopan unionin
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Vaihe 3: Arvioi arjen menoja

Minka verran rahaa sinulla menee eri asioihin arjessa? Kirjaa rahasummat alla olevaan taulukkoon.

Jos et tieda tarkkoja euromaaria, arvio riittaa.

ARJEN MENOT (€/kk) €

Liikkuminen
(esim. julkinen liikenne tai oma auto)

Vaihe 4: Seuraa rahankayttoa viikon ajan

-

(_:D POHDI:

Meneeko johonkin asiaan rahaa
enemman kuin haluaisit?

Onko jotakin, mihin haluaisit
muutosta?

Mihin menoihin voit itse
vaikuttaa?

Mihin menoihin et voi itse
vaikuttaa?

Valitse itsellesi sopiva tapa, jonka avulla kirjaat viikon ajan kaikki menosi ylos.

Paata myos siita, miten usein kirjaat menot ylos. Kirjaatko jokaisen yksittaisen menon heti, kun olet tehnyt
ostoksen vai keraatko kaikista ostoksista kuitit talteen ja kirjaat menot yhdella kertaa esimerkiksi paivittain?

I:' Oma muistikirja
I:' Penno-tyokirja
I:' Penno.fi-verkkosovellus

I:' Excel-taulukko

I:' Jokin muu:

/

{:} POHDI:

K + Milta menojen seuraaminen tuntui?
« Yllattiko omassa rahankaytossasi jokin?

« Huomasitko omassa rahankaytossa jotain, mihin haluaisit muutosta?

/

@'Pb: KIRKKOPALVELUT - Takuus&étié %
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Vaihe 5: Kokeile pienta muutosta

Valitse yksi asia, jota haluat kokeilla esimerkiksi viikon tai kuukauden ajan:
D Suunnittelen viikon ruokamenot etukateen.

D Kaytan vahemman rahaa johonkin yksittaiseen menoon.

D Pidan paivia, jolloin en kayta rahaa ollenkaan.

D Lisaan arkeeni kivaa tekemista, joka ei maksa mitaan.

D Jokin muu:
/

VINKKI A

@ Konkreettinen muutos on helpompi toteuttaa. Kirjaa ylos tarkempi suunnitelma. Mieti
my0s, mika sinua motivoi toteuttamaan muutoksen. Pohdi viela sita, miten seuraat
muutoksen etenemista ja arvioit sen onnistumista.

Muista: Sinun ei tarvitse pyrkid tdydellisyyteen. Jos kokeilu jad jostain
Ksyystd kesken, voit aloittaa sen seuraavalla viikolla uudelleen. /

Vaihe 6: Seuraa rahankayttoasi kuukauden ajan

Saat tarkemman kasityksen siita, mihin kaikkeen rahasi kuluvat ja mihin ne riittavat, kun seuraat rahankayt-
toasi vahintaan yhden kuukauden ajan.

Valitse itsellesi sopiva kuukausiseurannan aloituspaiva.

« Vaihtoehto 1: Aloita seuranta kuukauden ensimmadisena paivana. Jatka kuukauden viimeiseen paivaan
saakka.

» Vaihtoehto 2: Aloita kuukauden seurantajakso sina pdivangd, kun saat kuukausipalkan tai muun kuukau-
sittaisen tulon. Jatka seurantaa seuraavan kuukauden palkan tai muun tulon maksupaivaan saakka.

Voit kayttaa menojen seurantaan Pennoa tai jotain muuta itsellesi sopivaa valinetta. Menojen seurantaa on
kasitelty jo aiemmin taman tehtavan 4-vaiheessa.

Kun olet seurannut rahankayttoasi jonkin aikaa, pohdi:

+ Mihin rahaa meni eniten?

+ Oliko jokin yllattavaa?

« Mihin asioihin olet rahankaytossasi tyytyvainen?
« Riittivatko rahat koko kuukauden?

+ Tuliko tilanteita, joissa raha loppui?

Euroopan unionin
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Vaihe 7: Tee suunnitelma seuraavalle kuukaudelle

Kun olet seurannut rahankayttoasi yhden e
kuukauden ajan, sinulla on jo hyva kasitys
siita, mihin kaikkeen rahat menevat ja mihin
ne riittavat. Nyt voit tehda itsellesi suunnitel-
man siita, paljonko varaat rahaa kaytettavaksi
eri asioihin tulevaisuudessa. Tata kutsutaan

Jotkut laskut tulevat harvemmin Ruin Rerran Ruu-
kaudessa. Tdllaisia menoja voivat olla esimerkiksi
sGhRo- tai vakuutuslaskut. Taloussuunnitelmassa
voi huomioida harvemmin toistuvat menot laske-
malla harvemmin toistuvan menon kuukausittai-
sen osuuden. EsimerRiksi: sahkélasku tulee kerran

budjetiksi.
Voit hyddyntia suunnittelussa valmiita bud- kolmessa kuukaudessa ja sen suuruus on 90 euroa.
jettipohjia, kuten Mit3 eliminen maksaa? Talloin Ruukausittainen sdhkoélaskun osuus on 30
-budjettipohjaa. Voit myés laatia itse omaan euroa. Sadstamalld etukdteen joka Ruukausi tamdn
tilanteeseesi sopivan budjetin ja suunnitella summan esimerRiksi toiselle pankRitilille, koko

sen avulla niitd menoja, joita itse haluat. sdhkoélaskua ei tarvitse maksaa yhden kuukauden

tuloista.
Muistathan huomioida suunnitelmassa myos \_ Y,

harvemmin toistuvat tai yllattavat menot?
Jatka rahankayton seurantaa sinulle sopivalla tavalla, jotta tiedat, miten budjettisuunnitelma toteutuu
kaytannossa. Pysyitko budjetissa? Missa menoissa budjetti ylittyi tai alittui?

Muista: Budjettisuunnitelman ei tarvitse olla taydellinen. Voit muuttaa sitda myohemmin.

/ VINKKI \ r———‘——\ € Mits oma eliminen maksaa? —
Marttojen ja Takuusaation verkkosivuilta loydat i‘l‘“\M‘i@T\,,,\w\n -
paljon hyddyllista tietoa: | v:::;t,ke_'ngag,a;um;‘ e U ¢ |

;:ti:lgenn_eia_viihde S : .‘ _‘ ,b ,b P:lkl::’rf‘i:t:r\‘/:?usteet
Martat.fi/omat-rahat | |
+ Tietoa ja uusia ajatuksia oman talouden hoitoon. Hygeni s kauncudennoo Lilkkuminen yhteenss
Terveydenhoito
Takuusaatio.fi/hallitserahojasi | i T [ |
- Tyokaluja ja vinkkeja arjen rahankayttoon, kohtuulli- | PRV ASUMINEN ¢
seen kuluttamiseen, budjetointiin seka sadstimisen | o T— e, |
aloittamiseen.
) | B Asuminenyhteonss |
Martat.fi/maukas-arki Akimenotyhtoencs
« ldeoita edulliseen arjen ruokaan ja valmis 40 euron J e |
ostoslista. | |
.............. YHTEENSAKUUKAUDESSA“”........A...._._,A_,__._
|

-

o o
/
§°| l 2

PENNO
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Epaselvan velkatilanteen kartoittaminen

Velkamaaran selvittaminen voi auttaa sinua hahmottamaan omaa tilannettasi kokonaisuutena. Kun tiedat,
kuinka paljon sinulla on velkaa, on helpompi pohtia erilaisia vaihtoehtoja.

Jo pelkka tieto omasta velkatilanteesta voi helpottaa oloa. Vaikka veloille ei juuri nyt voisi tehda mitaan,
asiaan on helpompi palata myohemmin, kun velkatilanne on kertaalleen kartoitettu.
Miksi velkatilannetta kannattaa selvittaa?

4 N\
Se voi auttaa sinua:

+ nakemaan velkatilanteesi kokonaisuutena
- pohtimaan ratkaisuja ja seuraavia askelia
- vahentamaan epavarmuutta

- vahvistamaan hallinnan tunnetta

- hakemaan apua tarvittaessa

- J

Mika kaikki on velkaa?

4 )

Velalla tarkoitetaan erityyppisia maksamattomia rahavelvoitteita,

joita ovat esimerkiksi:

+ asuntolaina « verovelka

« opintolaina + elatusapuvelka

+ autolaina - sakot ja vahingonkorvaukset

+ kulutusluotto ja pikavippi  perintaan siirtyneet laskut

+ luottokorttivelka + ulosotossa olevat velat

« osamaksut « toisen henkilon velasta syntynyt takausvastuu
+ vuokravelka ja vastikerasti

- J

Mista velkamaaran voi selvittaa?

Velkatilanteen selvittely kannattaa aloittaa Positiivisen luottotietorekisterin sahkoisessa asiointipalve-
lussa (www.vero.fi/positiivinenluottotietorekisteri). Positiiviseen luottotietorekisteriin on koottu tiedot
sinulle myonnetyista luotoista. Palveluun kirjaudutaan Suomi.fi-tunnistuspalvelun kautta.

Ulosotossa olevista veloista lGytyy tiedot Ulosottolaitoksen sahkdisesta palvelusta (www.ulosottolaitos.fi/
asiakaspalvelu/asioi-verkossa). Sielta voit ladata esimerkiksi Velallisen ulosottoasiat -tulosteen.

Tarkista myos kotoa loytyvat uusimmat laskut ja kirjeet. Osa laskuista ja maksumuistutuksista voi olla
sahkopostissa tai sahkoisessa e-postissa.

Euroopan unionin
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http://www.vero.fi/positiivinenluottotietorekisteri
http://www.ulosottolaitos.fi/asiakaspalvelu/asioi-verkossa
http://www.ulosottolaitos.fi/asiakaspalvelu/asioi-verkossa

TEHTAVA:
Tee velkalista.

Kirjaa velkalistaan kaikki tiedossasi olevat velat.
Voit arvioida summia, jos et tieda tarkkaa maaraa. Listaa voi taydentdaa myohemmin

(velan tai velkojan Velan Kuukausiera Kuukausikulut | Korko-% Paivamaara, kun )
nimi/asianumero maara koko velka on
maksettu
. J

%% KIRKKOPALVELUT - Takuus&étié %
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Arvioi velkojen kokonaismaara

Velat yhteensa: e N\

{;} POHDI:

 Yllattiko velkojen maara?

« Tuntuuko jokin velka erityisen
Velkojen kuukausierat yhteensa: kuormittavalta?

Syntyyko sinulle viela uusia velkoja,
esim. eraantyneita laskuja, jotka

€Ikk menevat perintaan?

Mita tehda jatkossa?

Voit halutessasi miettia seuraavia askeleita:

Selvitan tarkemmin velkojani.

Otan yhteytta velkojaan maksusuunnitelman laatimiseksi.
Selvitan velkojen jarjestelyvaihtoehtoja.

Otan yhteytta talous- ja velkaneuvontaan.

Palaan tahan myohemmin.

H .

Teen jotain muuta:

(l MUISTA

» Etole yksin velka-asioiden kanssa.
» Tilanne voi selkiytya askel kerrallaan.

oo 50 g s Euroopan unionin
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Apua ja tukea

Raha-asiat voivat tuntua valilla raskailta, mutta apua ja tukea on saatavilla. Voit olla yhteydessa eri
toimijoihin silloin, kun tarvitset neuvoa tai tukea tilanteeseesi.
Jarjestot ja seurakunnat

+ Takuusaation maksuton Velkalinja-puhelin (0800 9 8009) ja chat (www.takuusaatio.fi)
+ Seurakuntien diakoniatyo

+ Ruokajakelut ja yhteisruokailut: www.ruoka-apu.fi

»  Seurakuntahaku https://evl.fi/seurakunnat/

Viranomaisapu

+ Oikeuspalveluviraston talous- ja velkaneuvonta
+ Hyvinvointialueen sosiaalipalvelut
+ Kela

Kirjaa ylos oman paikkakuntasi auttavia tahoja:
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