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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tutkimuksen nimi:
Breadline 2025: A National Study — Vaurauden varjossa -hanke / osahanke suomalaisten
parjaaminen

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyydamme sinua osallistumaan tadhan tutkimukseen, jossa selvitetdan
ylivelkaantuneiden suomalaisten elamanlaatua, sosiaalista asemaa ja toimintakykya.
Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista.

Tassa tutkimuksessa kerdamme kyselyaineistoa yhteistydssa Takuusaation kanssa.
Aineistonkeruusta vastaa Takuusaatid ry ja tutkimuksen toteuttamisesta vastaa
Tampereen yliopisto. Tutkimukseen voi osallistua vastaamalla paperiseen tai
sahkoiseen kyselyyn.

Ylivelkaantuneiden parjddmistd koskeva kyselytutkimus kuuluu laajempaan
tutkimuskokonaisuuteen, joka koostuu Ylen kanssa yhteistydssa, diakoniatydsta,
ruoka-avussa, yhteisruokailuissa ja osallistavissa yhteisoissa, ja Diakonissalaitoksesta
kerattavista kyselyaineistoista. Hankkeella on Tampereen vyliopiston eettisen
toimikunnan puoltava lausunto, joka on paivatty 8.8.2025.

Tutkimuksen toteuttaja ja rahoittaja

Taman tutkimuksen toteuttaa Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa terveystieteiden yksikossa toimiva tutkimusryhma. Tutkimusryhmaa
johtaa sosiaali- ja terveyspolitiikan professori Juho Saari ja dosentti Lauri Kokkinen.

Tutkimuksella ei ole erillista rahoitusta lukuun ottamatta ruoka-apua koskevaa
osahanketta, jonka on rahoittanut Kunnallisalan kehittamissaatio.

Tutkimuksen kulku
Tutkimuskyselya jaetaan 12.3.2026-12.6.2026 valisena aikana.
Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta
tutkimukseen tai keskeyttaa tutkimusosallistumisesi koskien ilman, ettd se vaikuttaa
kielteisesti asemaasi. Jos paatat keskeyttdd osallistumisesi tutkimukseen, sinusta
keratty aineisto sailytetdan tutkimusrekisterissa eika sita valttamatta voida poistaa.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt ja haitat

On mahdollista, etta tahan tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi hyotya.
Tahan tutkimukseen osallistuminen ei kuitenkaan aiheuta sinulle merkittavia riskeja.
Mikali et halua vastata johonkin tutkimuksessa esitettyyn kysymykseen, sinulla on
mahdollisuus ohittaa kyseinen kysymys ja jatkaa tutkimusta tai keskeyttaa
osallistumisesi milloin tahansa ilman mitddn seurauksia. Jos paatat keskeyttaa
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osallistumisesi tutkimukseen, sinusta siihen mennessa keratyt tiedot sailyvat
tutkimusrekisterissa eika niita valttamatta voida poistaa.

Tutkimuksesta maksettavat korvaukset

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta korvausta tai palkkiota.

Henkilotietojen kasittely

Tutkimuksessa kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja tutkimusrekisteriin
tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattomia henkilotietoja.

Kaikki tunnisteellisia tietoja tutkimuksessa kasittelevat tahot ja henkilét ovat
salassapitovelvollisia. Tutkimuksen henkilorekisteria sailytetdan vain sen aikaa, kuin
se tutkimuksen toteuttamisen kannalta on valttamatontd. Taman tutkimuksen
henkilérekisteri havitetddan Tampereen yliopiston palvelimilta, kun tutkimuksen
analyysivaihe on ohi, kaikki suunnitellut julkaisut on julkaistu, eika tietoja enda tarvita
tutkimuksen kaytantdjen mahdollistamiseksi. Aineisto arkistoidaan
pitkdaikaissailytykseen Yhteiskuntatieteelliseen Tietoarkistoon, jonne aineisto
siirretdan Tampereen yliopistolta aineiston analysoinnin jalkeen.

Sinua tutkimusosallistujana ei voida tunnistaa tutkimuksesta kirjoitetuista tieteellisista
julkaisuista, raporteista tai tutkimuksen tuloksista.

HenkilGtietojen kasittelyn oikeusperuste tassa tutkimuksessa on EU:n tietosuoja-
asetus, artikla 6(1.e) seka tietosuojalaki 4 §, yleinen etu ja tieteellinen tutkimus.
Tutkimuksen tietosuojailmoitus on tdman tiedotteen liitteena.

Henkilbtietoja kaytetaan tieteelliseen tutkimukseen, yleista etua koskevaan tehtavaan
ja tutkimuksessa rekisterinpitajana toimiva Tampereen yliopisto on vastuussa tietojesi
kasittelysta lainsdadannoén ja GDPRn eli EUn yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti.
Lainsdadannén mukaiset, tietojenkasittelyyn liittyvat oikeutesi on sinulle kerrottu
tarkemmin tutkimuksen tietosuojaselosteessa. Naiden oikeuksien toteuttamiseksi voit
tarvittaessa olla yhteydessa dosentti Lauri Kokkiseen.

Sinulla on oikeus ottaa yhteyttda myds Tampereen yliopiston tietosuojavastaavaan
Nimi: Sanna Vartia Osoite: Kalevantie 4, 33100
Puh: +358504377074 Sahkoposti: dpo@tuni.fi

Jos katsot, ettd henkilGtietojesi kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta
(EU) 2016/679, sinulla on myds oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Suomessa valvontaviranomainen on Tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto
Osoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700 Sahkdposti: tietosuoja@om.fi

Tutkimusaineiston sailyttaminen ja tutkimustulosten raportointi
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Tutkimusaineisto ja tutkimuksen henkildrekisteri sailytetddn Tampereen yliopiston
suojatulla palvelimella, jonne kirjautuminen edellyttda kaksivaiheista tunnistautumista
ja jonka tietoturvaa paivitetdan aktiivisesti. Paperinen aineisto sailytetdan lukitussa
tilassa ja havitetaan tietoturvallisesti tallennuksen jalkeen. Aineistoa kasitellaan
luottamuksellisesti ja tutkimuksen henkildrekisteri havitetddn Tampereen yliopiston
palvelimilta, kun tutkimuksen analyysivaihe on ohi, kaikki suunnitellut julkaisut on
julkaistu, eika tietoja enaa tarvita tutkimuksen kaytantdjen mahdollistamiseksi.

Tutkimusaineisto pitkdaikaistallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen Tietoarkistoon, josta
aineisto on my6s muiden kaytettavissa.

Tutkimustulokset  raportoidaan  raporteissa ja  tieteellisissd  julkaisuissa.
Tutkimusaineistoa voidaan kayttdd myds opinnaytetdissa, muussa tutkimuksessa ja
kehittdmistyossa.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Sinulla on mahdollisuus kysya tutkimukseen liittyvia lisatietoja tutkimusryhman
jasenilta, joiden yhteystiedot I16ydat alta.

Lauri Kokkinen

Yliopistotutkija, dosentti

Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
S-posti: lauri.kokkinen@tuni.fi

Juho Saari

Sosiaali- ja terveyspolitiikan professori

Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
S-posti: juho.saari@tuni.fi
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