
MITÄ ELÄMINEN 
MAKSAA?

Esimerkki  
yksinhuoltajaperheelle



YKSINHUOLTAJAPERHEEN ELÄMÄ 	 €/KK

Vuokra ja liikenne vaihtelevat alueittain.

Arkimenot*

Sähkö ja vakuutukset	 55

Ruoka				    619

Terveydenhoito ja lääkkeet	 43 

Puhelin, netti ym.		  104

Henkilökohtainen hygienia	 68

Kodinkoneet, huonekalut ym.	 61

Kodin päivittäishankinnat		 15

Vaatteet, kengät, laukut ym.	 196

Vapaa-aika ja harrastukset	 176

Arkimenot yhteensä	 1337

*Kuluttajatutkimuskeskuksen kohtuullisen  
minimin viitebudjetti 2018. 

LUE LISÄÄ: TAKUUSAATIO.FI


