Hallitse
rahojasi

Miten tukea itsendistyvaa
nuorta ottamaan omat
raha-asiat haltuun?






SISALLYSLUETTELO

Esipuhe... 4
Uusia nakokulmia talousosaamiseen... 6

Digitalisaatio asettaa uusia haasteita talousosaamiselle ...

Pelillisyys talouskasvatuksen tukena... 10
Kun tieto ei auta, voi tuuppaus tepsia ... 12

@ Oman taloustilanteen kartoittaminen
Menoarvio ... 20

Kuittikatsaus ... 22

Testaa oman taloutesi tila ... 24

Seppo (nimi muutettu) ... 26

Riittaako rahat? ... 28

© Arjen rahankiytto ja kuluttaminen
Ostatko fiiliksella vai tarpeeseen? ... 32
Herateostoskassi ... 34

Miten meihin vaikutetaan? ... 36

Mika on kulutuksesi hiilijalanjalki? ... 38

€© Oman talouden suunnittelu ja ennakointi
10 vaittdmaa rahasta ... 42

Valttdmaton, tarpeellinen vai turha? ... 44
Budjetointivalineet haltuun... 46

Penno ... 48

@ Asuminen

Kuvittele oma koti ... 52

Mita elaminen maksaa? ... 54
Oman kodin hankinnat ... 56

@ Saastiminen ja velat
Sikavippi ... 60

Arjen pienet menot ... 62
Aikajanne ... 64
Saastopolku ... 66

8



Esipuhe

Takuusaation ja Marttaliiton yhteisessa Rahat riittaa -kehittamis-
hankkeessa (2018-2020) on kehitetty uusia toimintatapoja, materiaaleja ja
valineitd itsendistymassa olevien nuorten ennakoivaan talousneuvontaan
ja -ohjaukseen. Painopiste on ollut rohkeasti uuden kokeilemisessa, kun
olemme etsineet vastauksia siithen, miten voisimme vahvistaa nuorten
talousosaamista seka tukea ja motivoida heitad ottamaan omat raha-asiat
haltuun. Avaintekija on ollut nuorten erilaisten tarpeiden tunnistaminen
ja niihin vastaaminen.

Kokeiluissa lahtokohtia ovat olleet helppokayttoisyys, konkreettisuus,
pelillisyys ja toiminnallisuus. Tiedon jakamisen tai valistamisen sijaan
haluamme rohkaista itse tekemiseen seka omien arvojen, asenteiden ja
tapojen tunnistamiseen ja tiedostamiseen. Erityisesti haluamme kannustaa
niitd nuoria, joille syysta tai toisesta oman talouden haltuunotto ja aloitta-
minen tuntuvat vaikeilta. Rohkaisevaa on, etta pienetkin onnistumisen
kokemukset voivat olla kdanteentekevia. Tarkeintd on paasta alkuun ja
16ytaa juuri itselle ja omaan arkeen sopivat keinot.

Kehittaminen ei ole tapahtunut tyhjiossa. Olemme kuulleet tarkalla
korvalla niin eri alojen ammattilaisia kuin nuoria itsedan toisen asteen
oppilaitoksissa ja korkeakouluissa seka jarjestoissa ja muissa paikoissa,
joissa nuoria kohdataan. Hankeen aikana on pidetty monia ryhmamuotoisia
kursseja ja yksittdisia neuvontakertoja seka jarjestetty tyopajoja ja osallis-
tuttu eri tapahtumiin. Naiden lisdksi hankkeessa on kokeiltu myo6s verkko-
neuvontaa ja kehitetty sahkdisia valineita.
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Ison osan kaytannon neuvontakokeiluista ovat toteuttaneet hankkeessa
mukana olleiden seitseman marttapiirin kotitalousasiantuntijat. Heidan
lisakseen asiantuntijuuttaan ja aikaansa on jakanut iso joukko eri sektorei-
den ammattilaisia. Laimmin kiitos kaikille kehittamiseen, kokeiluihin seka
tulosten ja vaikutusten arviointiin osallistuneille. Ilman teitd emme olisi
onnistuneet. Hankkeessa syntyneiden kumppanuuksien ja verkostojen
varaan on luontevaa rakentaa yhteistyota myos tulevaisuudessa.

Kehittamistyomme hedelmit ovat nyt kédsissasi tahan tyokalupakkiin
koottuina. Toivomme, ettd niista on sinulle hy6tya omassa tyossasi. Kehitys
ei kuitenkaan paaty tdhan, vaan hyvat ideat ja innovaatiot voivat kehittya
vielakin paremmiksi. Annammekin sinulle vapaat kddet muokata tyokalu-
pakin tehtavid ja materiaaleja omaan tyohosi sopiviksi. Ne on tarkoitettu
nimenomaan yhteisesti jaettaviksi ja parannettaviksi.

Toivomme, ettd tyokalupakin tehtévat rohkaisevat sinua pohtimaan
raha-asioita yhdessa itsendistymassa olevien nuorten kanssa. Olennaista
ei ole tietda oikeita vastauksia, vaan 16ytaa yhdessa uusia nakokulmia ja
jakaa ajatuksia sekd innostua oman talouden hallinnasta.

Helsingissa syyskuussa 2020

Minna Markkanen Maija Isaksson
kehittamispaallikko projektisuunnittelija
Takuusaatio Takuusaatio

Venla Toivonen Erkki Ukkola
projektisuunnittelija hankekoordinaattori

Takuusaatio Marttaliitto



Uusia nakokulmia
talousosaamiseen

Maailma ymparillaimme muuttuu koko ajan. Terhi-Anna Wilska kirjoittaa
artikkelissaan siitd, miten digitalisaatio on mullistanut nopeasti niin osta-
misen kuin maksamisenkin. Muutokset tuovat mukanaan aina uusia mah-
dollisuuksia, mutta myds riskeja. Taman vuoksi tarvitsemme uudenlaista
ajattelua myos siing, miten ja missd opimme ja paivitimme taloustaitojam-
me elamankaaremme eri vaiheissa.

Yhden kiinnostavan nakokulman talousopetukseen tarjoilee Panu Kalmi.
Han kasittelee artikkelissaan pelillisyytta talouskasvatuksessa. Pelit tar-
joavat mahdollisuuden harjoitella arjen taloustaitoja mielekkaalla tavalla.
Kirjoituksessa keskitytaan pelien kayttoon talousopetuksessa erityisesti pe-
ruskoulutuksessa. Peleista ja pelillisyydesta voi kuitenkin olla paljon hyotya
myos koulun ulkopuolella opittaessa uusia taloustaitoja ja oman talouden
hallintaa. Esimerkiksi erilaiset talousaiheiset testit toimivat niin mielen-
kiinnon herattdjina kuin puheeksioton ja palveluohjauksen valineina.

Valistus ei valttdmattd ole tehokkain tapa, jos tavoitteena on saada aikaan
muutos kayttaytymisessa. Markus Kanerva esittelee artikkelissaan tuup-
pauksen vaihtoehtoisena tapana vaikuttaa valintoihin ja kayttaytymiseen.
On mielenkiintoista my0s pysahtya pohtimaan sita, miten meista jokainen
muotoilee toinen toistemme valintaymparistoja usein edes tiedostamatta
sita.



Taloustaitoja voi oppia monin eri tavoin. Tama tyokalupakki sisaltaa erilai-
sia talousneuvonnan ja -ohjauksen tehtavia, joissa on sovellettu Terhi-An-
nan, Panun ja Markuksen artikkeleissaan avaamia nakokulmia. Tehtavissa
pohditaan muun muassa sita, miten kulutuspaatoksiimme vaikutetaan seka
tehdaan nakyvaksi omaan kuluttamiseen liittyvia arvoja, asenteita ja kayt-
taytymismalleja.

Tyokalupakin tehtavat haastavat keskustelemaan, kokeilemaan, testaa-
maan, pelaamaan ja pohdiskelemaan seka ennen kaikkea loytamaan itsel-
leen sopivan ja mieluisan tavan oppia uusia taloustaitoja ja oman talouden
hallinnan keinoja.



Digitalisaatio asettaa
uusia haasteita
talousosaamiselle

Digitalisaatio on mullistanut nopeasti sekd ostamisen ettd maksamisen.
Samalla on muuttunut kulutuksen ja talouden perusasioiden oppiminen.
Kateisen rahan merkitys oli aikoinaan keskeinen rahan arvoa ja sdastamista
opeteltaessa. Rahan kertymisen nakyi konkreettisesti sddstopossuissa ja
pankkikirjoissa ja sddstdminen tuotti lapsille mielihyvaa. Ostotapahtumas-
sa raha ja tavara vaihtoivat nakyvasti omistajaa. Nykyisin yha harvempi
pankki edes huolii kdteista rahaa ja harvasta konttorista sitd myoskaan saa.
Kateisen merkitys arjessa on pienentynyt nopeasti. Korona-aika on
vauhdittanut erityisesti mobiilimaksamista.

Lahes kaikki maksaminen on mahdollista mobiilisovellusten avulla.
Pankki- ja luottokortit ovat ladattavissa sovelluksina dlypuhelimiin ja mui-
hin mobiililaitteisiin. Mobiilisovelluksia 16ytyy my6s niin elokuvalippujen,
hotelliyopymisten kuin terveyspalvelujenkin myyjilta. Sovellusten kautta
kuunnellaan musiikkia, katsotaan elokuvia ja luetaan kirjoja. N&ita palve-
luita veloitetaan tyypillisesti kuukausimaksuina. Siten niista tulee kiinteita
maksuja ja kuluttamisen tunne haviaa.

Maksutapojen muutosten vaikutusta rahankayton oppimiseen on tutkittu
melko vahan. Se kuitenkin tiedetédan, etta kateismaksaminen aktivoi aivois-
sa eri alueita kuin kortti- tai mobiilimaksaminen. Aivot reagoivat kateis-
maksuun samoin kuin fyysiseen kipuun, mité ei tapahdu kortti- tai mobiili-
maksamisessa. Mita aineettomampaa maksaminen on, sitd helpompi rahaa
on kuluttaa.



On valttamatonta kehittaa jatkuvasti
uusia tapoja opettaa ja oppia kulutus- ja
taloustaitoja —niin nuorille kuin aikuisillekin.

Kuluttaminen mobiilisovelluksissa on siis liiankin helppoa ja myos
pikavipit hoituvat siellad helposti. Kuluttajia koukuttavat lisdksi sovellusten
pelillisyys: ostoista saatavien etujen kertymisen seuraaminen saa ostamaan
tarpeettomasti lisaa. Lisdksi sovelluksia kayttdessaan kuluttajat jakavat
tietoa ostamisestaan ja liikkumisestaan. Tata dataa kaupataan mainostajille
usein kuluttajien tietdmatta.

Mobiilisovelluksista on kuitenkin myos hydtya. Parhaimmillaan ne autta-
vat kuluttajia hallitsemaan rahankayttoaan. Tyypillisissd maksukorttisovel-
luksissa ostoksen jalkeen puhelimen naytolle ilmestyvat esimerkiksi tiedot
ostosta seka viimeaikaisesta rahankaytosta kyseiseen tuoteryhmaan.

Taloustaitojen opettelussa on ongelmallista, jos ostotapahtumassa rahaa
ei ndy missaan. Mobiilinaytolla nakyvien desimaalilukujen ymmartaminen
vaatii jo jonkinasteista matemaattista osaamista. Kuinka hyvin osaamme
opettaa lapsille ja nuorille rahan arvoa muilla tavoin? Ja jos saastetty raha
ei ndy, ei myoskaan sen omistamisesta saa samaa mielihyvaa. Tama on iso
haaste talouskasvatukselle.

Hieman vanhemmille kuluttajille mobiilialustoilla toimiminen vaatii
uudenlaista ajattelua yritysten ja kuluttajien valisestd vuorovaikutuksesta
seka digitaalisen markkinoinnin keinoista. Siksi on valttamatonta kehittaa
jatkuvasti uusia tapoja opettaa ja oppia kulutus- ja taloustaitoja —niin
nuorille kuin aikuisillekin. Parhaiten tdma onnistuu digitaalisissa
ymparistoissa.

Terhi-Anna Wilska
Professori
Jyvaskylan yliopisto



Pelillisyys
talouskasvatuksen tukena

Pelit ja pelillisyys ovat oppimisessa yleisesti kaytettyja menetelmia ihan
opeteltavasta asiasta ja koulutustasosta riippumatta. Pelit tuovat mukavaa
vaihtelua oppimiseen ja niiden kaytto opetuksessa motivoi seka opiskelijoi-
ta ettd opettajia. Tassa kirjoituksessa keskitytdan pelien kaytt6on talous-
opetuksessa erityisesti peruskoulutuksessa.

Talousopetus on lisddntynyt voimakkaasti peruskouluissa viime vuosi-
kymmenini, laajentuen vuonna 2016 myds alakoulun puolelle. Niille nuo-
rimmille oppilaille talousopetus koostuu pitkalti perheen ja arjen talouden
ymmartamisestd sekd kestavista kulutusvalinnoista. Ylakoulussa tarkastelu
laajenee myos kansantalouden ja talouspolitiikan tarkastelun puolelle.

Oma talous on siitd mielenkiintoinen ja mukava asia opettaa, etta se liit-
tyy arjen kokemuspiiriin. Pelit tarjoavat mahdollisuuden harjoitella arjen
taloustaitoja varsin turvallisella tavalla. Oman talouden aiheisiin paasee
kiinni erilaisilla roolipeleilld, joita opettajat kayttavatkin varsin luovalla
tavalla. Yksi esimerkki talouteen liittyvasta roolipelista on Yrityskyla-oppi-
misymparisto, jossa harjoitellaan tydeldmataitoja ja simuloidaan yritysten
toimintaa.

Usein peleista puhuttaessa ensimmaisena tulee mieleen digitaaliset pelit.
Digipeleissa kuitenkin oman talouden peleja ei ole kovin runsaasti tarjolla.
Kotimaiset Money Flow Challenge seka Taloussankari ovat tasta erinomai-
sia poikkeuksia. Kuitenkin myds monet lasten ja nuorten suosimat pelit,
kuten Civilization, Sims tai jopa Minecraft voivat soveltua talousasioiden
opetukseen. Yhteydet eivat ole kuitenkaan kaikkein ilmeisimpid, ja vaativat
opettajalta perehtymista asiaan.
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Oma talous on siita mielenkiintoinen ja mukava
asia opettaa, etta se liittyy arjen kokemuspiiriin.
Pelit tarjoavat mahdollisuuden harjoitella arjen
taloustaitoja varsin turvallisella tavalla.

Myos lautapeleja voidaan kayttaa talousopetuksessa. Esimerkkina tasta
suomeksikin saatavilla oleva Payday-peli. Monopoli on omanlaisensa
talouspelin klassikko. Uudempaa tuotantoa edustaa muun muassa Takuu-
saation ja Marttojen tekema Valttdmaton, tarpeellinen, turha -korttipeli.

Keskeista pelien kaytossa on se, ettd opettaja perehtyy peliin ennakolta, ja
miettii sen kayton haluamiensa oppimistavoitteiden saavuttamisen nako-
kulmasta. Pelaamisen ei tule olla itsetarkoitus, vaan sen tulee tukea muuta
oppimista. Toki joskus pelaaminen voi olla perusteltua ihan vaihtelunkin
vuoksi. Pelaamisen lisdksi vahintaan yhta tarkeaa on pelaamisen jalkeen
tapahtuva reflektio, jossa opettaja ja oppilaat yhdessa keskustelevat pelista
ja opettaja auttaa suhteuttamaan pelin tapahtumia opeteltavaan asiaan.

Panu Kalmi
Professori
Vaasan yliopisto



Kun tieto e1 auta,
vol tuuppaus tepsia

Syksylla valoisan ajan lyhentyessa kaivetaan esiin yksinkertainen, mutta
toimiva suomalainen turvallisuusinnovaatio: hihasta roikkuva prismahei-
jastin. Liikenneturvan mukaan noin joka toinen suomalainen kayttaa hei-
jastinta. Kayttdjakunta on yllattavan pieni siihen ndhden, ettd suomalaiset
suhtautuvat hyvin myonteisesti heijastimiin ja Tieliikennelakikin ohjeistaa
kayttdmaan heijastinta.

Heijastin ei ole ainoa asia, jossa asenteemme ja ymmarryksemme ei vastaa
todellisia valintojamme tai toimintaamme. Meilla kaikilla on hyvia pyrki-
myksia elamassdmme kuten syoda terveellisesti, kuntoilla sddnnollisesti,
levata riittavasti ja kayttaa rahaa viisaasti. Valilla onnistumme paremmin
ja valilla huonommin.

Pohjoismaalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa valtio ja kolmas sektori
ovat ottaneet vahvan roolin ihmisten aikeiden ja toiminnan valisen kuilun
kaventamiseksi. Valtion perinteisesti kdyttdmia keinoja ovat koulutus,
kannustimet ja kiellot. Kolmannen sektorilla puolestaan valistustyolla

on pitka historia.

On hyvin tyypillistd ajatella, ettd ihmisten itselleen epdedulliset valinnat

johtuvat oikean tiedon puutteesta. Siksi kohtaamme saannollisesti valitus-
kampanjoita, joissa esimerkiksi varoitetaan vaaroista tai jaetaan tietoutta.
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Tuuppausfilosofia pohjautuu
kayttaytymistaloustieteen parissa
muotoutuneeseen ajatukseen ihmisista
epataydellisina paatoksentekijoina,

joita on mahdollista ohjata tekemaan itselleen
ja yhteiskunnalle parempia valintoja.

Kampanjoita astetta kovempi keino on pyrkia vaikuttamaa kayttaytymi-
seen rahallisten kannustimien avulla. Verotuksen avulla pyritdan ohjaa-
maan niin polttoaineen kulutusta kuin alkoholin kéayttoa.

Viime kadessa valtiolla on mahdollisuus kieltda kokonaan ja tehda
rangaistavaksi haitalliseksi katsomiensa aineiden kayton. Rajoitamme
rangaistuksen uhalla monien huumaavien aineiden kayttoa tai kulutus-
luottojen korkoja.

Monessa tilanteessa tiedon lisiaminen voi olla toimiva ladke, mutta
jossakin vaiheessa tulee yleensa raja vastaan kuinka paljon tai kuinka
pitkaan niilld voidaan vaikuttaa. Heijastimien tapauksessa kayttdaste on
vakiintunut kampanjoista huolimatta noin 50 prosenttiin.

Miten siis auttaa ja tukea kansalaisia helldvaraisesti, jos kannustimia tai
kieltoja ei voida tai haluta kayttaa? Ratkaisu voisi 16ytya ns. tuuppauksesta.
Tuuppaus (engl. nudging) on taloustieteilija Richard Thalerin ja oikeustie-
teilija Cass Sunsteinin muotoilema lahestymistapa ihmisten hienovarai-
seen ohjaamiseen. He maarittelevat tuuppauksen tarkoittavan toimenpidet-
t3, jolla pyritaan vaikuttamaan ihmisten toimintaan ennakoitavalla tavalla
puuttumatta merkittavasti olemassa olevin taloudellisiin kannustimiin.



Lisaksi toimenpiteen pitda olla helposti valtettavissa, jotta se voidaan maa-
ritella tuuppauksessa. Toisin sanoen ihmisilla on oltava aito mahdollisuus
valita muuta, kuin mihin hanta tuuppauksella ohjataan.

Edellisen maaritelman perusteella seuraavat pyrkimykset vaikuttaa
ihmisten toimintaan voidaan maaritelld tuuppauksiksi: Lontoon keskustan
kaduilla on suojateiden yhteydessa kirjoitettu katuun "Look right” eli katso
oikealle. K6openhaminan kaduilta puolestaan 1oytyy vihreita jalanjalkia,
jotka johtavat roskiksille. Sinne tanne autoteiden varsille on Suomessa
ilmestynyt nopeusnayttdja, jotka kertovat autoilijan nopeuden ja antavat
palautetta hymynaaman ja hapannaaman avulla, ajettiinko nopeusrajoituk-
sen mukaisesti.

Thaler ja Sunstein esittelevat tuuppauksen ja sen yhteiskunnallisia sovelta-
mismahdollisuuksia vuonna 2008 julkaistussa kirjassa "Nudge — Improving
Decisions About Health, Wealth and Happiness”. He myontavat, etta tuup-
pauksessa itsessaan ei varsinaisesti ole mitdan uutta. Sunsteinin mukaan
jo Eeva ja paratiisin kdarme tuuppasit Aatamia ja markkinointi-ihmiset
tuuppaavat meita koko ajan. Uutta on kuitenkin se, ettd julkinen valta
ohjaisi systemaattisesti ihmisia tuuppaamalla.

Tuuppausfilosofia pohjautuu kayttaytymistaloustieteen parissa muotou-
tuneeseen ajatukseen ihmisistd epataydellisind paatoksentekijoing, joita on
mahdollista ohjata tekeméaéan itselleen ja yhteiskunnalle parempia valintoja.
Tama onnistuu, kun tunnistetaan, mista epaedulliset paatokset johtuvat.
Usein selitykset 10ytyvat ihmisen psykologiasta ja erilaisista kognitiivisista
vinoumista, joille mielemme on altis. Mielemme ei silti toimi sattumanva-
raisesti vaan pystymme ennakoimaan tutkimustiedon valossa melko luotet-
tavasti, kuinka valtaosa ihmisista tulee toimimaan erilaisissa paatoksente-
kotilanteissa. TAma antaa avaimet ihmisten ohjaamiseen tuuppaamalla.
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Tuuppaukselle ominaista on pyrkimys vaikuttaa suoraan valintoihin ja
kayttdytymiseen sen sijaan, ettd yritettdisiin vaikuttaa asenteisiin tai motii-
veihin. Sen vuoksi tuuppaustoimenpiteet eivat toimi, jos henkiléon oma tah-
totila tai asenne ei ole linjassa sen kanssa, mihin hénté pyritdan ohjaamaan
tuuppauksella. Mielen muuttamisen sijaan tuuppaus keskittyy valintaan
liittyvan kontekstin muuttamiseen.

Konteksti voi olla fyysinen ymparistd, kuten roska-astia, jonka ymparille
piirretdan vihreita jalanjalkia. Konteksti voi olla myos abstraktimpi paatok-
sentekotilanne kuten paatos vakuutuksen ottamisesta, jolloin valinnan
yhteydessa esitettavalla tiedolla tai sen esittdmistavalla voidaan ohjata
ihmisia.

Kun asiaa yhtaan syvemmin tarkastelee, tajuaa, ettd me ihmiset muotoi-
lemme koko ajan toinen toisemme valintaymparist6ja mutta emme lahes-
kaan aina tiedosta sitd. Sen seurauksena emme myoskaan pysahdy suunnit-
telemaan, miten onnistuisimme siiné parhaiten. Ensi kerralla, kun huomaat
pyrkivasi vaikuttamaan muiden ihmisten toimintaan, pohdi edes hetken
aikaa, miten muuten kuin valistamalla voisit ohjata heitd kohti toivomaasi
lopputulosta.

Markus Kanerva
Erityisasiantuntija
Valtioneuvoston kanslia
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Menoarvio

TAVOITE

Tehtédvan tavoitteena on tunnistaa, miten kulutuksen hahmottaminen
pelkdn muistin varassa (mentaalinen tilinpito) voi johtaa harhaan.
Tehtava kannustaa myo6s pohtimaan sitd, miten omia menoja voisi seurata
tarkemmin.

MATERIAALIT JA VALINEET

» Kyna ja paperinpala (esim. muistilappu) jokaiselle osallistujalle

OHJE

1. Jaa kullekin osallistujalle kyna ja paperinpala.

2. Pyyda osallistujia kirjoittamaan paperille ensimmainen mieleen
tuleva rahasumma, jonka he ovat omasta mielestaan kuluttaneet
edellisten seitseman vuorokauden aikana (aikaa 30 s).

3. Osallistujat kdantavat paperin ja kirjaavat siihen tarkemman erittelyn,
mihin ja kuinka paljon he ovat kuluttaneet rahaa edellisten seitsemén
vuorokauden aikana (aikaa 2 min).

4. Keskustelkaa tehtavasta.

Erosivatko paperin eri puolien summat toisistaan?

Miten paljon?

Mista erot johtuivat?

Kannattaako omaan muistiin aina luottaa raha-asioissa?

Miten menoja voisi seurata paremmin kuin pelkastddn oman muistin
varassa?
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Oman taloustilanteen kartoittaminen

(1) 2
Ehki

30
euroa..:

Kahvila g €
Ruokakauppa 22,50 €
Vaatteet 15 €
2 x seutulippu 8 €

yht.50,50 €

() —
w 2
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Kuittikatsaus

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on tutustua tarkemmin omaan kulutuskayttaytymi-
seen ja pohtia sitd, millaisia eri tunteita kuluttaminen herattaa.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Valko- tai flappitaulu, kynia ja eri varisia post-it -lappuja

OHJE

1.

Jaa taulu neljaan yhta suureen osaan ja nimea ne esim. seuraavasti:
o Mihin olen tyytyvédinen

» Mita oli pakko ostaa

o Mika maksoi liikaa

o Mitd en suunnitellut ostavani

. Pyyda osallistujia tutkimaan omia kuittejaan tai muuten pohtimaan

viimeaikaisia ostoksiaan. Osallistuja kirjoittaa ostoksensa erillisille
lapuille ja sijoittaa ne omasta mielestdan sopiviin kohtiin taulun
nelikentassa.

Keskustelkaa tehtavan herattamista ajatuksista ja siita,

millaisia tunteita kuluttamiseen liittyy. Eroavatko tunteet esim. ennen
ja jalkeen ostoksen?

22



Oman taloustilanteen kartoittaminen

Mihin olen
tyytyvainen

““/\\\.
fll\llz

Mika maksoi
liitkaa

Mita oli
pakko ostaa

Ay

O

Mita en
suunnitellut
ostavani

e /o

Q00D »



Testaa oman taloutesi tila

TAVOITE
Testin tavoitteena on herattaa kiinnostusta oman taloustilanteen tarkaste-
luun, tunnistaa mahdollisia riskeja seka rohkaista puhumaan raha-asioista.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys
» Testiloytyy osoitteesta: bit.ly/testaatalous

OHJE
1. Ohjaa osallistujat testin verkkosivulle.
2. Kukin osallistuja vastaa testin kahdeksaan kysymykseen itsenaisesti.
Testitulos on arvio vastaajan talouden tilanteesta.
3. Keskustelkaa siitd, minkalaisia ajatuksia testi heratti.
« Oliko testin vastaus omaan tilanteeseen sopiva?
« Saiko testistd uutta tietoa tai ajateltavaa?
o Herattiko testi miettiméan sitd, miten omaa kayttaytymista
talousasioissa olisi hyva muuttaa?

Vaihtoehtoisesti testin kysymykset voidaan kdyda ryhmaéassa yhdessa lapi
keskustellen.
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Seppo (nimi muutettu)

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on hahmottaa kuukausibudjetin merkitys oman
talouden kokonaiskuvan kannalta. Keskeista on ymmartaa pienten
valintojen vaikutus kuukausittaisiin menoihin.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Jokaiselle osallistujalle Seppo (nimi muutettu) —tehtavapohja
tulostettuna seka kyna

OHJE

1. Tehtava voidaan suorittaa yksin, pareittain tai pienryhmissa.

Jaa jokaiselle osallistujalle oma tehtavapohja ja ohjeista osallistujia
elaytymaan Sepon rooliin.

2. Osallistujat saavat valita Sepolle ian, paikkakunnan ja ammatin seka
madritella hanelle erilaisia tuloja ja menoja. Taméan jalkeen Sepon
tuloista vahennetadn menot ja katsotaan, miten hyvin Seppo pysyy
budjetissa.

3. Keskustelkaa yhteisesti siitd, millaisia ajatuksia tehtava heratti ja
miksi omia menoja on tarkeda seurata.

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat
osoitteesta: martat.fi/omat-rahat
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1 L AmMmatti: .......cooiviiiiiiice e
PaikKRaRUNEA: ......coovimiiiiecceec ettt
Sepon tulot kuukaudessa: Seppo asuu:
Tukityyppi Summa
Kelan tuet .o Vuokralla................ €/kk
Toimeentulotuki .....c.ccoceeueneeee. Omassa kdmpassa .............. €/kk
Tyotulot e Kaverin nurkissa ........ccc..... €/kk
Muut tulot e Muuten ......ceceeeuenee €/kk
Sahkoa Sepolla menee ................cccccueee. (niukasti/normaalisti/paljon),
vettd Seppo kuluttaa.........cccccoevrienennnene (niukasti/normaalisti/paljon).
Taman paille Sepolla on © kotivakuutus © kannykka/nettiliittyma.
Kaupassa Seppo kay .........ccceceueeeuruecnnnnee (harkitusti/joskus/nalkaisena).
Seppo syo mieluiten ...........cccoerieincnnnnninne (valmista/itse tehtya).
Usein tulee myos ostettua © suklaata © karkkia tai @ energiajuomia.
Tupakkaa Sepolla palaa ........................ (ei mitaan/jonkin verran/paljon).
Juominkeihin uppoaa rahaa................ (ei mitaan/jonkin verran/paljon).
Ulkona Seppo kdy juomassa. ..................... kertaa viikossa ja
Syomassa ................ kertaa viikossa.
Seppo myos harrastaa..................... ja tahan menee viikossa......... euroa.

Seppo liikkuu © omalla autolla @ julkisilla @ pyoralla.
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Riittaako rahat?

TAVOITE
Pelin tavoitteena on ymmartaa arjen laskujen ja menojen tarkeysjarjestys ja
merkitys oman talouden tasapainossa pysymiselle.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Pelilauta

» Tapahtuma-kortit, jotka asetetaan pinoon pelilaudan viereen
tekstipuoli alaspain

o Kuukauden tulot ja menot -lista jokaiselle pelaajalle

» Kynai ja pelinappula jokaiselle pelaajalle

» Yksinoppa

OHJE

1. Pelin alussa jokaiselle pelaajalle jaestaan Kuukauden tulot ja menot -lista.
Siihen on valmiiksi merkitty rahamaara, joka pelaajalla on kaytossaan
pelin alussa (550 euroa). Pelin aikana pelaaja pitaa kirjaa menoistaan
ja tuloistaan. Nama riippuvat pelitapahtumista.

2. Jokainen pelaaja liikkuu vuorollaan nopan osoittaman askelmaaran.
Pelilaudalla on erilaisia askeleita, joihin liittyy eri pelitapahtumia.

3. Pelilauta vastaa yhta kuukautta. Pelid voi pelata perakkain useita
kierroksia. Talloin edellisen kierroksen saldo (+/-) siirtyy seuraavalle
kierrokselle. Peli paattyy, kun kaikki pelaajat ovat paasseet maaliin.
Voittaja on se, jolla on eniten rahaa jaljella.

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen l6ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi

Peli on kehitetty yhteistyossa DIAK:n opiskelijoiden kanssa.
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Ostatko fiiliksella
val tarpeeseen?

TAVOITE
Testin tavoitteena on tunnistaa omaan kuluttajuuteen vaikuttavia tekijoita,
kuten arvoja seka antaa valmiuksia kestavaan kuluttamiseen.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys
 Testiloytyy osoitteesta: bit.ly/fiiliksella

OH]JE
1. Ohjaa osallistujat testin verkkosivulle. Kukin osallistuja vastaa testin
kymmeneen kysymykseen itsenaisesti. Testitulos kertoo, minkalainen
kuluttajatyyppi on. Tyypit pohjautuvat Sitran fiksun kuluttamisen
motivaatioprofiileihin.
2. Keskustelkaa siitd, millaisia ajatuksia testi heratti.
« Tunnistaako itsessa testin tuloksessa esitetyt kuluttajatyypit?
« Saiko testistd uutta tietoa tai ajateltavaa?
o Herattiko testi miettiméan sitd, miten omaa kayttaytymista
talousasioissa olisi hyva muuttaa?
Vaihtoehtoisesti testin kysymykset voidaan kdayda ryhmaéassa yhdessa lapi
keskustellen.

32



Arjen rahankdytto ja kuluttaminen

QO D »



Herateostoskassi

TAVOITE

Tavoitteena on ymmartaa ruokakaupassa tehtaviin herdteostoksiin kuluvan
rahan maaraa suhteessa paremmin harkittuihin valintoihin. Herateostosten
tiedostaminen auttaa huomaamaan niiden merkityksen omassa ostos-
kayttaytymisessa.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Tulostetut esimerkkiostoskassit tai kaupasta hankitut kaksi erilaista ostos-
kassia, joista toinen sisdltda herateostoksia ja toinen harkitumpia valintoja.

OHJE

1. Tulosta esimerkkiostoskassit tai kerdaa kaupasta sopivat esimerkit
kahdesta ostoskassista (herdteostot ja "fiksut valinnat”). Ostoskassit
voivat olla saman tai eri hintaisia.

2. Pyyda osallistujia pohtimaan ostoskassien hintoja ja vertailemaan sita,
millaisia asioita ostoskasseissa on.

3. Keskustelkaa herateostoista.
o Mika on herateostos?
o Minkaélaisia herdteostoksia osallistujat ovat tehneet?

Osallistujia voi myos pyytaa laskemaan ostoskassien esimerkkihintoja

kuukausi- tai vuositasolla.

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
martat.fi/omat-rahat
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Miten meihin vaikutetaan?

TAVOITE

Tehtédvan tavoitteena on kehittaa kriittistd medialukutaitoa seké oppia
tunnistamaan ja analysoimaan mainosten ja vaikuttajamarkkinoinnin
vaikuttamisen keinoja.

MATERIAALIT JA VALINEET

Mainoslehtid, aikakausilehtid ja/tai sanomalehtia

Internet ja sosiaalinen media (esim. Instagram, YouTube)

Tietokone, puhelin tai tabletti, jossa on verkkoyhteys

Takuusaation verkkosivulta loytyy keskustelun pohjaksi ”"Miten meihin
vaikutetaan?” -artikkeli. Siind on esimerkkeja siitd, miten meihin pyritaan
markkinoinnin keinoin vaikuttamaan.

OHJE

1. Pyyda osallistujia etsimaan lehdistd, sosiaalisesta mediasta tai internetista
erilaisia mainoksia. Mainokset voivat olla my0s sosiaalisen median
vaikuttajien julkaisemia sisaltoja, jotka on tehty kaupallisena yhteistyona
yrityksen kanssa (vaikuttajamarkkinointi).

2. Pyyda osallistujia kiinnittaméaan huomiota siihen, milla eri tavoilla
mainokset vetoavat tunteisiimme ja houkuttelevat ostamaan mainostetun
tuotteen tai palvelun.

3. Keskustelkaa mainoksista ja vaikuttamisesta.

» Minkalaisia tunteita mainokset herattavat?

» Miten eri keinoin mainokset pyrkivat vaikuttamaan ostopaatoksiin?

« Minkalaisia ongelmia sosiaalisen median vaikuttajamarkkinointiin voi
liittya?

« Miten internetin kohdennettu mainonta toimii eli miksi omalle
ruudulle ilmestyy juuri tiettyja mainoksia?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen l6ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Mika on kulutuksesi
hiilijalanjalki?

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on tehda nakyvaksi se, millainen merkitys omilla

kulutusvalinnoilla on lompakon lisdksi myos ymparistolle. Taman tiedon pohjalta
voi tehda tietoisempia valintoja omassa arjessaan.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys.
« Hiilijalanjalkilaskuri, joka loytyy osoitteesta: takuusaatio.fi/hallitserahojasi
o Takuusaation verkkosivulta 16ytyy keskustelun pohjaksi myos vinkkeja
sithen, miten arjen valinnoilla voi pienentaa hiilijalanjalkedan.

OH]JE

1. Ohjaa osallistujia menemaan hiilijalanjalkilaskurin verkkosivulle.
Tutustukaa laskuriin.

2. Osallistujat merkitsevat laskuriin, paljonko kuhunkin kategoriaan menee
rahaa kuukaudessa. Jos omien menojen arviointi tuntuu vaikealta,
rohkaise aloittamaan menojen seuraaminen esim. Pennolla kuukauden
ajaksi.

3. Pyyda osallistujia vertaamaan omaa hiilijalanjalkedan keskiverto-
suomalaisen hiilijalanjalkeen.

4. Keskustelkaa hiilijalanjaljesta.
» Onko oma hiilijalanjalki suurempi vai pienempi kuin keskivertosuomalaisen?
 Voisiko omaa kulutusta muuttaa jotenkin rahan ja ympariston saastamiseksi?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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10 vaittamaa rahasta

TAVOITE
Tavoitteena on herattda pohtimaan omia talouteen liittyvia asenteita,
uskomuksia ja kayttaytymismalleja.

MATERIAALIT JA VKLINEET
o 10 vaittamakorttia

OH]JE

1. Vaittamakortteja kaytetaan keskustelun herattelyyn. Lue yksi kerrallaan
kortissa oleva vaittdma nayttamatta kortin kdantdpuolta osallistujille.

2. Kunkin vaittaman kohdalla osallistujat saavat kommentoida vaittamaa
ollen joko samaa tai eri mielta.

3. Lue keskustelun jalkeen kortin kdantdpuolella oleva vaittaman vastavaite.
Keskustelkaa aiheesta ja siirtykaa seuraavaan vaitteeseen.

TEHTAVAN MATARIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
martat.fi/omat-rahat
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Valttamaton, tarpeellinen
vai turha?

TAVOITE

Pelin tavoitteena on herattaa ajatuksia ja keskustelua siitd, millaisia asioita
tai kulutushyodykkeita piddmme elamassa kaikkein tarkeimpina ja mista
taas voisimme luopua.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Valttamaton, tarpeellinen vai turha -pelilauta ja 36 korttia

OH]JE

1. Jaa kullekin parille/pienryhmalle yksi pelilauta ja kortit.

2. Osallistujat jakavat kortit omien mielipiteidensa mukaisesti
kolmeen kategoriaan:
o Valttamaton: Mita ilman et voi elaa?
» Tarpeellinen: Mitd ilman on hankala elaa?
o Turha: Mita ilman voit elaa?

3. Pelin paatteeksi keskustellaan aiheesta ja voidaan myos vertailla
keskenaan sitd, miten eri pelaajien mielipiteet erosivat keskenaan.

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
martat.fi/omat-rahat
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Budjetointivalineet haltuun

TAVOITE

Budjetointitaito on keskeinen osa omaa taloudenhallintaa. Budjetoinnin avulla
voidaan vahvistaa myos tahdonvoimaa. Tehtavan tavoitteena on, etta osallistuja
saa monipuolisen kasityksen erilaisista saatavilla olevista apuvalineista ja loytaa
niistd myos itselleen sopivan.

MATERIAALIT JA VALINEET
» Budjetointivélineiden arviointipohja tulostettuna ja kynia jokaiselle ryhmalle
o Ohjaajan budjetointivélineiden arviointipohja
 Paperia ja tussi tyopisteiden numerointiin ja nimedmiseen
« Budjetointivalineet:
o Penno-tyokirja tulostettuna
o Tunnukset Penno.fi-palveluun kirjautumiseksi
» Valineet sahkdisiin budjetointisovelluksiin tutustumista varten,
sovellukset valmiiksi ladattuna sovelluskaupasta ennen tyoskentelya

OHJE
1. Jaa budjetointivélineet eri tyopisteille ja nimea ja numeroi tyopisteet.
2. Jaa osallistujat ryhmiin. Jaa ryhmille budjetointivalineet -arviointipohja ja kynia.
3. Ohjeista ryhmia kiertamaan budjetointivalineiden tyopisteet ja tutustumaan eri
budjetointivélineisiin. Pyyda ryhmia merkitsemaén rastilla budjetointivéalineiden
arviointipohjaan ne ominaisuudet, jotka budjetointivalineista 16ytyivat. Ohjeista
ryhmia myo0s arvioimaan, kuinka helppokayttoisia eri budjetointivélineet ovat ja
antamaan yleisarvosana budjetointivalineista.
4. Pura tehtava yhdessa osallistujien kanssa keskustelemalla budjetointivélineista:
o Mika oli ryhmien mielestd budjetointivalineista paras?
o Onko budjetointi osallistujille tuttua?
« Mita budjetointivalineita osallistujat voisivat ottaa itse kayttoonsa?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi



Oman talouden suunnittelu ja ennakointi

Budjetointivélineiden vertailu
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(0-5)

Yleisarvosana
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Penno

TAVOITE

Tavoitteena on ymmartaa, mihin omat rahat riittavat ja mihin kaikkeen
rahaa arjessa kuluu. Tama tieto auttaa analysoimaan ja hallitsemaan omaa
rahankaytt6a paremmin.

MATERIAALIT JA VALINEET

« Osallistujien oma puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys

sekd Penno-sovellus, joka 16ytyy osoitteesta: penno.fi

 Vaihtoehtoisesti voi kdyttaa Penno-vihkoja. Niité voi tulostaa Pennon

etusivulta.

OHJE

1.

Ohjaa osallistujat Pennon etusivulle. Tutustukaa Pennoon katsomalla
sivulta loytyva video.

. Pyyda osallistujia rekisterditymaan itsendisesti Pennon kayttajaksi.

Vaihtoehtoisesti voit jakaa heille Penno-vihot.

Ohjaa osallistujia kirjaamaan Pennon Suunnittelu-sivulle tulo- ja
menotapahtumat. Huomioi eri kategoriat. Taman jalkeen on selvilla se,
paljonko rahaa jaa kuukaudessa kuluttamiseen.

Kannusta seuraamaan Pennolla omia kulutusmenoja eli kirjaamaan
siihen kaikki ostokset kuukauden tai kahden kuukauden ajan.

Talloin Pennon graafeista voi seurata menojen kehittymista ja niiden
jakautumista eri kategorioihin. Graafit esitetdan kuukausijaksoittain,
jolloin niitd voi myo0s vertailla keskendan.
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Asuminen



Kuvittele oma koti

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on siirtaa ajattelun aikaperspektiivia nykyhetkea
pidemmalle seka heratella ajattelemaan,

kannattaako hankintoja tehda lainalla vai etukateen sadstamalla.

MATERIAALIT JA VKLIN’EET
o Tarvittaessa keskustelun tueksi voi etsia tietoa verkosta
(esim. pankit, verkkokaupat)

OHJE
1. Pyyda osallistujia kuvittelemaan, ettd he ovat muuttaneet juuri uuteen
kotiin. Kotiin pitaisi tehdd hankintoja, mutta niihin ei ole rahaa juuri nyt.
Kysy ja keskustele ryhman kanssa tilanteesta.

« Milta tuntuu, kun joutuu odottamaan jonkin hankinnan tekoa?

« Mita ajatuksia verkkokaupan ostosmahdollisuudet herattavat?

» Minkalaisia osamaksu- tai lainamahdollisuuksia on olemassa?

Mita riskeja niihin liittyy?
o Milta tuntuisi maksaa hankintaa vielda muutaman vuoden paastakin?
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Mita elaminen maksaa?

TAVOITE
Tehtavan tavoitteena on ymmartad, mista kohtuullisen minimin viite-
budjetin mukainen kulutus koostuu ja suhteuttaa sitd omaan kulutukseen.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Eri kotitaloustyypeille laaditut Mita eldminen maksaa? -infograafit

« Mitad oma elaminen maksaa? -budjettipohja

o Kynia

» Keskustelun pohjaksi verkosta loytyy myos yksityiskohtaisempaa tietoa
siitd, miten Kuluttajatutkimuskeskuksen viitebudjetit on laadittu.

OHJE

1. Esittele osallistujille kohtuullisen minimin viitebudjettien rakenne
(arkimenot, lilkkuminen ja asuminen) paljastamatta euromaaria.

2. Jaa jokaiselle osallistujalle tyhja Mita oma elaminen maksaa?
-budjettipohja ja pyyda tayttdmaan siihen arvio omista
(tai oman perheen) kuukauden menoista.

3. Paljasta osallistujille viitebudjettien euromaarat.
Osallistujien tilanteesta riippuen voit valita yhden tai useampia
viitebudjetteja lahempaan tarkasteluun. Tutustukaa tarkemmin siihen,
mita kaikkea viitebudjetit pitavat sisallaan.

4. Keskustelkaa siitd, mita ajatuksia viitebudjetit herattivat.
Tuntuiko omien menojen arviointi helpolta vai vaikealta? Miten omat
menot suhteutuvat kohtuullisen minimin kulutuksen viitebudjettiin?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Asuminen

Mita elaminen maksaa?

\ (S / - ~h . Yksin asuva mies, alle 45 v

‘ Yksin asuva nainen, alle 45 v

ARKIMENOT

LIIKKUMINEN

Alueen sisdinen julkinen liikenne
Seutulippu

Polkup varusteet ym.

Oma auto

ASUMINEN (vuokra, yksi

ARKIMENOT YHTEENSA @ @
Padkaupunkiseutu

Muu Suomi

YHTEENSA/ kk (arkimenot + liikkuminen + asuminen)

Paakaupunkiseu

(alueen sis. julkinen liikenne) 1379 € 1373 €

Muu Suomi

(alueen sis. julkinen liikenne) 1133 € 1127 €

* Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisema kohtuullisen minimin viitebudjetti 2018.
Infograafit tuottanut Takuusddtié ja Marttaliitto Veikkauksen tuotoilla.
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Oman kodin hankinnat

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on hahmottaa ensimmaisen oman kodin tarkeimpia
hankintoja seka sita, ettd hankintoja voi tehda pidemmalla aikavalilla ja osin
myos kaytettyna.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Oman kodin hankinnat -kortit jokaiselle pienryhmalle

OHJE

Osallistujat jaetaan pienryhmiin ja jokaiselle ryhmaélle annetaan

Oman kodin hankinnat -kortit. Tehtava koostuu neljasta vaiheesta,

joiden vélissa keskustellaan yhteisesti osallistujien vastauksista:

1. Priorisointitehtava. Kukin pienryhma asettelee kortit eteensa siina
jarjestyksessd, missa ne ostaisi.

2. Tarkeysjarjestys. Kortit jaetaan neljaan kategoriaan sen perusteella,

miten kiire niiden hankkimisella uuteen kotiin on (ostettava heti/

ostettava ensimmaisen kuukauden aikana/ ostettava ensimmaisten

kolmen kuukauden aikana/ostettava joskus myohemmin).

Uusi vai kaytetty. Kortit jaetaan joko uutena tai kdytettyina ostettaviin.

4. Kaytannon suunnitelma. Korteista valitaan yksi, josta tehdaan tarkempi
hintavertailu ja budjetti hankinnalle.

w

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen loydat osoitteesta:
martat.fi/omat-rahat
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Saastaminen
ja velat



Sikavippi

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on havahduttaa luottojen mielikuvamarkkinointiin
liittyviin ongelmiin. Usein erilaisia luottoja markkinoidaan helppona ja
nopeana keinona toteuttaa unelmat tassa ja nyt. Todellisuudessa
luottomainoksen houkutteleva pikavippi voi kuitenkin osoittautua
kalliiksi sikavipiksi.

MATERIAALIT JA VALINEET
» Mainoslehti, aikakausilehtia ja/tai sanomalehtia
o Tietokone, puhelin tai tabletti, jossa on verkkoyhteys

OHJE
1. Pyyda osallistujia etsimaan lehdista tai internetista erilaisia
luottomainoksia. Vaihtoehtoisesti voitte vierailla erilaisten
luotontarjoajien verkkosivuilla. Etsinnédssa voi kayttaa apuna
esim. Googlessa hakusanaa "pikavippi”.
2. Keskustelkaa aiheesta.
« Mita tunteita luottomainokset (tai luotontarjoajan verkkosivut)
herattavat?
o Mihin huomio ensin kiinnittyy?
« Millaisia kuvia mainoksissa on ja mita niilld pyritaan viestimaan?
o Onko luoton korko ja muut luottoehdot selkeisti esilla siten,
ettd luoton takaisinmaksettava maara on helppo hahmottaa?
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Arjen pienet menot

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on tehda nakyvaksi, miten pienet yksittdiset menot
vaikuttavat rahankayton kokonaisuuteen.

Tama motivoi vahentdmaan herateostoksia ja sddstaméaan, mika puolestaan
lisaa hallinnan tunnetta omiin raha-asioihin.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Jokaiselle osallistujalle tulostettu Arjen pienet menot- seka
Hintaesimerkkeja -taulukot seka kyna ja laskin

OHJE

1. Jaa jokaiselle Arjen pienet menot- sekd Hintaesimerkkeja-taulukot.

2. Pyyda osallistujia miettimaan jokin usein toistuva pieni ostos,
johon kuluu jopa huomaamatta pieni summa rahaa.
Tama ostos ja sen yksikkohinta merkitdan Arjen pienet menot
-taulukkoon.

3. Pyyda osallistujia arvioimaan, kuinka usein téllainen ostos toistuu
ja laskemaan se kokonaishinta, joka ostoksista kertyy yhteensa vuodessa.

4. Kannusta osallistujia miettimaéan, mita muuta talla rahasummalla
voisi tehda.
Voisiko omia arjen pienid menoja karsimalla loytya helppoja
saastokohteita?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen
loydat osoitteesta: takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Sddstdminen ja velat

. Arjen

' 8 3?
2 € 1 Y 0 € Hinta (€)
ENERGIA- TAKE AWAY
UOMA | -KAHVI G Tl
R A I R , usein kiiytit ostokseen rahaa?
Kerran Luukaudessa 24 € i\ Kerran fuukaudessa 22€ :
Kerran viikossa 104 € Kerran viikossa 94 €
pari-kolme viikossa 300 € Pari-kolme viikossa 270 €
Paivittain 730 € Ppaivittain 657€ 0
X 52
e kert: 5
<) g (kerran X 12
oo viikossa) . (kerran
uukaudessa)

Hintaesimerkke]a

o]

2,25 €

ALKOHOLI KARKKI-
ANNOS pUSSI
Kerran Kuukaudess 96 € Kerran Luukaudess: 27€ -
Kerran viikossa 416 € Kerran viikossa 117 € e
pari-kolme viikossa 1200 € Pari-kolme viikossa 338¢€ n...
} Paivittain 821 €
w
L 4

Paivittain 2 920 €
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TAVOITE
Tehtavan tavoitteena on auttaa hahmottamaan pitkan aikavilin taloudellisia
tavoitteita seka osoittaa, ettd isot ja kaukaisilta tuntuvat tavoitteet lahtevat

nykyhetkesta. Isojen tavoitteiden toteuttamista helpottaa niiden pilkkominen
pienempiin osatavoitteisiin.

MATERIAALIT JA VALINEET

 Valko- tai flappitaulu ja tusseja ohjaajalle taulukon piirtdmista varten
tai kuva esimerkkitaulukosta

o Flappi- tai A3-paperia ja tusseja osallistujille

« Pitkén aikavalin tavoite -kortit tulostettuna ja leikattuna

« Lyhyen aikavalin tavoite -kortit tulostettuna ja leikattuna

OHJE

1. Jaa osallistujat ryhmiin. Jaa ryhmille pitkéan aikavalin tavoite -kortit ja pyyda
ryhmia valitsemaan yksi tavoite. Jaa ryhmille my6s paperia ja tusseja.

2. Pyyda osallistujia selvittamaan tavoitteen kustannukset: kokonaisuudessa,
vuodessa ja kuukaudessa.

3. Ohjeista ryhmid pohtimaan, mista arkisista asioista voisi mahdollisesti
saastaa. Jaa ryhmille avuksi lyhyen aikavélin tavoitteet -kortit ja kannusta
ryhmia keksimaan itse lisda saastokohteita.

4. Piirra taulukko tai esittele esimerkkitaulukkoa ryhmaliisille. Ohjeista ryhmia
piirtdamaan omat taulukot. Taulukon yldosaan 5-10 vuoden paahan kirjataan
pitkéan aikavalin tavoite ja alaosaan nyt toteutettavat lyhyen aikavélin tavoitteet.

5. Pyyda ryhmia esittelemaan omat taulukkonsa ja keskustelkaa tehtavan
tekemisesta esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:
 Oliko pitkan aikavalin tavoitteen asettaminen helppoa vai vaikeaa? Miksi?
» Enta heti toteutettavien tavoitteiden?

o Onko pitkdn aikavélin tavoitteeseen helpompi paasta osatavoitteiden
asettamisen kautta? Miksi?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Sddstdminen ja velat

Aikajanne

Viahennan
energiajuomien
ostamista:
sadstan
51 €/kk.

Lopetan B
tupakoinnin: T
sadstin e
60 €/kk. e

Siirran
joka kuukausi
sadstoon !
40 €. /

'.‘ Pohdin,

: missa haluaisin
asua 10 vuoden
1800 € paasta.

- sadstoon
v vuodessa.

Avaan
ASP-tilin.

4
Nyt vuotta vuotta

Ostan
oman
asunnon.

18 000 €
ASP-tililla.

Kartoitan
sopivan kokoisia
ja hintaisia
asuntoja.

8 10

vuotta vuotta vuotta
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Saastopolku

TAVOITE

Tehtdva auttaa hahmottamaan oman sadstotavoitteen ja tekee sen
tavoittelemisesta konkreettista. Sdastdmisessa onnistumista voi auttaa
sadstotavoitteen visualisointi ja pilkkominen pienempiin osiin.

MATERIAALIT JA VALINEET

 Printattu kuva sdastopolusta tai paperia oman kuvan piirtamiseen

o Kynia

o (Piirretty, lehdesté leikattu tai netisté printattu kuva saastokohteesta)

OHJE

1. Tulosta osallistujille kuva sadstopolusta.
Voit kayttaa kuvaa myos esimerkkind oman saastopolun askarteluun.

2. Pyyda osallistujaa asettamaan oma saastotavoite ja kirjaamaan se
saastopolkuun.

3. Ohjeista osallistujia varittdméaan palanen kuvasta aina kun he onnistuvat
saastamaan tietyn summan.
Polulle voi myos liittaa piirroksen tai valokuvan sadstotavoitteesta.
Lisaksi polun varrelle voi kirjata asioita, jotka motivoivat kohti
saastotavoitetta.

4. Ohjeista osallistujia laittamaan kuva esille nakyvalle paikalle,
esimerkiksi jadkaapin oveen.
Nain saastotavoite ja sen eteneminen pysyvat mielessa.
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Sddstdminen ja velat

SAASTOTAVOITTEENI:

. . Muista palkita
itsesi, kun
saastotavoite on

. saavutettu!

Véritd yksi pala aina . @
kun saat saastettya
10 euroa!

ALOITA TASTA

Q
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i Takuusdaéitié

www. takuusaatio.fi

0 facebook.com/takuusaatio
@ Instagram: @takuusaatio
O Twitter: @takuusaatio

o YouTube: Takuusaatio

o

Marrot
www. martat.fi
0 facebook.com/Martat vinkkaa
@ Instagram: @Marttailu
0 Twitter: @ Marttaliitto
o YouTube: Martat-TV



