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Esipuhe

Takuusaation ja Marttaliiton yhteisessa Rahat riittaa -kehittdmishank-
keessa (2018-2020) on kehitetty ja kokeiltu uusia ennakoivan talousneuvon-
nan ja -ohjauksen toimintatapoja, materiaaleja ja valineita. Tavoitteena on
ollut tunnistaa ja ennakoida elamantaitekohtiin liittyvia taloudellisia riskeja
sekd auttaa varautumaan niihin ajoissa. Yksi merkittava tallainen taitekoh-
ta on tyoelamasta elakkeelle siirtyminen. Kun oma eldkeaika on viela 5 tai
10 vuoden padssa, tuntuu se monesta meista kaukaiselta tulevaisuudelta.
Taman paivan taloudellisilla valinnoilla ja ratkaisuilla on kuitenkin iso vai-
kutus oman eldkeajan taloudelliseen hyvinvointiin. Siksi tarkeinta - ja usein
my0s vaikeinta - on aloittaa varautuminen riittavan ajoissa.

Kehittamisen ldhtokohtia ovat olleet helppokayttdisyys, konkreettisuus,
pelillisyys ja toiminnallisuus. Tiedon jakamisen tai valistamisen sijaan
haluamme rohkaista itse tekemiseen seka omien arvojen, asenteiden ja ta-
pojen tunnistamiseen ja tiedostamiseen. Erityisesti haluamme kannustaa
niita, joille syysta tai toisesta oman talouden pitkdjanteinen suunnittelu

ja varautumisen aloittaminen tuntuvat vaikeilta. Rohkaisevaa on, etta pie-
netkin onnistumisen kokemukset voivat olla kaanteentekevia. Tarkeintd on
paasta varautumisessa alkuun ja 16ytaa juuri itselle ja omaan arkeen sopivat
keinot.

Kehittiminen ei ole tapahtunut tyhjiossa. Olemme kuulleet tarkalla kor-
valla niin eri alojen ammattilaisia kuin erilaisissa elamantilanteissa olevia
ihmisia esimerkiksi tyopaikoilla seka eri jarjestdjen ja palveluiden piirissa.
Hankeen aikana on pidetty useita ryhméamuotoisia kursseja ja yksittaisia
neuvontakertoja seka jarjestetty tyopajoja ja osallistuttu eri tapahtumiin.
Naiden lisdksi hankkeessa on kokeiltu myo6s verkkovalmennuksia ja kehitet-
ty sahkoisia valineita.
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Ison osan kaytannon neuvontakokeiluista ovat toteuttaneet hankkeessa
mukana olleiden seitseman marttapiirin kotitalousasiantuntijat. Heidan li-
sakseen asiantuntijuuttaan ja aikaansa on jakanut iso joukko eri sektoreiden
ammattilaisia. Lammin kiitos kaikille kehittdmiseen, kokeiluihin seké tulos-
ten ja vaikutusten arviointiin osallistuneille. Ilman teitd emme olisi onnis-
tuneet. Hankkeessa syntyneiden kumppanuuksien ja verkostojen varaan on
luontevaa rakentaa yhteistyota myos tulevaisuudessa.

Kehittamistyomme hedelmat ovat nyt kasissasi tahan tyokalupakkiin koot-
tuina. Toivomme, ettd niista on sinulle hyotya omassa tyossasi. Kehitys ei
kuitenkaan paaty tahan, vaan hyvat ideat ja innovaatiot voivat kehittya vie-
lakin paremmiksi. Annammekin sinulle vapaat kddet muokata tyckalupakin
tehtavia ja materiaaleja omaan tyohosi ja asiakasryhmillesi sopiviksi. Ne on
tarkoitettu nimenomaan yhteisesti jaettaviksi ja parannettaviksi.

Toivomme, ettd tyokalupakin tehtavat rohkaisevat ottamaan oman talouden
suunnittelun ja taloudellisen varautumisen puheeksi sielld, missa eri ela-
mantilanteissa olevia ihmisia kulloinkin kohdataan. Olennaista ei ole tietaa
oikeita vastauksia, vaan 16ytaa yhdessa uusia nakokulmia ja jakaa ajatuksia
sekd innostua varautumaan elamaan vahintaédn 5-10 vuoden aikajanteella.

Helsingissa syyskuussa 2020

Minna Markkanen Venla Toivonen
kehittamispaallikko projektisuunnittelija
Takuusaatio Takuusaatio

Maija Isaksson Erkki Ukkola
projektisuunnittelija hankekoordinaattori

Takuusaatio Marttaliitto



Uusia nakokulmia
talousosaamiseen

Maailma ymparillaimme muuttuu koko ajan. Terhi-Anna Wilska kirjoittaa
artikkelissaan siitd, miten digitalisaatio on mullistanut nopeasti niin osta-
misen kuin maksamisenkin. Muutokset tuovat mukanaan aina uusia mah-
dollisuuksia, mutta myds riskeja. Taman vuoksi tarvitsemme uudenlaista
ajattelua myds siing, miten ja missa opimme ja paivitimme taloustaitojam-
me elamankaaremme eri vaiheissa.

Yhden kiinnostavan nakokulman talousopetukseen tarjoilee Panu Kalmi.
Han kasittelee artikkelissaan pelillisyytta talouskasvatuksessa. Pelit tar-
joavat mahdollisuuden harjoitella arjen taloustaitoja mielekkaalla tavalla.
Kirjoituksessa keskitytaan pelien kayttoon talousopetuksessa erityisesti pe-
ruskoulutuksessa. Peleista ja pelillisyydesta voi kuitenkin olla paljon hyotya
myos koulun ulkopuolella opittaessa uusia taloustaitoja ja oman talouden
hallintaa. Esimerkiksi erilaiset talousaiheiset testit toimivat niin mielen-
kiinnon herattdjina kuin puheeksioton ja palveluohjauksen valineina.

Valistus ei valttdmattd ole tehokkain tapa, jos tavoitteena on saada aikaan
muutos kayttaytymisessa. Markus Kanerva esittelee artikkelissaan tuup-
pauksen vaihtoehtoisena tapana vaikuttaa valintoihin ja kayttaytymiseen.
On mielenkiintoista my0s pysahtya pohtimaan sita, miten meista jokainen
muotoilee toinen toistemme valintaymparistoja usein edes tiedostamatta
sita.



Taloustaitoja voi oppia monin eri tavoin. Tama tyokalupakki sisaltaa erilai-
sia talousneuvonnan ja -ohjauksen tehtavia, joissa on sovellettu Terhi-An-
nan, Panun ja Markuksen artikkeleissaan avaamia nakokulmia. Tehtavissa
pohditaan muun muassa sitd, miten kulutuspaatoksiimme vaikutetaan seka
tehdaan nakyvaksi omaan kuluttamiseen liittyvia arvoja, asenteita ja kayt-
taytymismalleja.

Tyokalupakin tehtavat haastavat keskustelemaan, kokeilemaan, testaa-
maan, pelaamaan ja pohdiskelemaan sekéd ennen kaikkea loytamaan itsel-
leen sopivan ja mieluisan tavan oppia uusia taloustaitoja ja oman talouden
hallinnan keinoja.



Digitalisaatio asettaa
uusia haasteita
talousosaamiselle

Digitalisaatio on mullistanut nopeasti sekd ostamisen ettd maksamisen.
Samalla on muuttunut kulutuksen ja talouden perusasioiden oppiminen.
Kateisen rahan merkitys oli aikoinaan keskeinen rahan arvoa ja sdastamista
opeteltaessa. Rahan kertymisen nakyi konkreettisesti sddstopossuissa ja
pankkikirjoissa ja sddstdminen tuotti lapsille mielihyvaa. Ostotapahtumas-
sa raha ja tavara vaihtoivat nakyvasti omistajaa. Nykyisin yha harvempi
pankki edes huolii kdteista rahaa ja harvasta konttorista sitd myoskaan saa.
Kateisen merkitys arjessa on pienentynyt nopeasti. Korona-aika on vauhdit-
tanut erityisesti mobiilimaksamista.

Lahes kaikki maksaminen on mahdollista mobiilisovellusten avulla. Pank-
ki- ja luottokortit ovat ladattavissa sovelluksina alypuhelimiin ja muihin
mobiililaitteisiin. Mobiilisovelluksia 16ytyy myos niin elokuvalippujen,
hotelliyopymisten kuin terveyspalvelujenkin myyjilta. Sovellusten kautta
kuunnellaan musiikkia, katsotaan elokuvia ja luetaan kirjoja. N&ita palve-
luita veloitetaan tyypillisesti kuukausimaksuina. Siten niista tulee kiinteita
maksuja ja kuluttamisen tunne haviaa.

Maksutapojen muutosten vaikutusta rahankayton oppimiseen on tutkittu
melko vahan. Se kuitenkin tiedetédan, etta kateismaksaminen aktivoi aivois-
sa eri alueita kuin kortti- tai mobiilimaksaminen. Aivot reagoivat kateis-
maksuun samoin kuin fyysiseen kipuun, mité ei tapahdu kortti- tai mobiili-
maksamisessa. Mita aineettomampaa maksaminen on, sitd helpompi rahaa
on kuluttaa.



On valttamatonta kehittaa jatkuvasti
uusia tapoja opettaa ja oppia kulutus- ja
taloustaitoja —niin nuorille kuin aikuisillekin.

Kuluttaminen mobiilisovelluksissa on siis liiankin helppoa ja myds pikavi-
pit hoituvat sielld helposti. Kuluttajia koukuttavat lisdksi sovellusten pelilli-
syys: ostoista saatavien etujen kertymisen seuraaminen saa ostamaan tar-
peettomasti lisaa. Lisaksi sovelluksia kayttdessdan kuluttajat jakavat tietoa
ostamisestaan ja liikkumisestaan. Tata dataa kaupataan mainostajille usein
kuluttajien tietamatta.

Mobiilisovelluksista on kuitenkin myo6s hydtya. Parhaimmillaan ne autta-
vat kuluttajia hallitsemaan rahankayttoaan. Tyypillisissa maksukorttisovel-
luksissa ostoksen jalkeen puhelimen naytolle ilmestyvat esimerkiksi tiedot
ostosta seka viimeaikaisesta rahankaytosta kyseiseen tuoteryhmaan.

Taloustaitojen opettelussa on ongelmallista, jos ostotapahtumassa rahaa
ei ndy missaan. Mobiilinaytolla nakyvien desimaalilukujen ymmartaminen
vaatii jo jonkinasteista matemaattista osaamista. Kuinka hyvin osaamme
opettaa lapsille ja nuorille rahan arvoa muilla tavoin? Ja jos saastetty raha
ei ndy, ei myoskaan sen omistamisesta saa samaa mielihyvaa. Tama on iso
haaste talouskasvatukselle.

Hieman vanhemmille kuluttajille mobiilialustoilla toimiminen vaatii uu-
denlaista ajattelua yritysten ja kuluttajien valisesta vuorovaikutuksesta seka
digitaalisen markkinoinnin keinoista. Siksi on valttamatonta kehittaa jat-
kuvasti uusia tapoja opettaa ja oppia kulutus- ja taloustaitoja —niin nuorille
kuin aikuisillekin. Parhaiten tdma onnistuu digitaalisissa ymparistoissa.

Terhi-Anna Wilska
Professori
Jyvaskylan yliopisto



Pelillisyys
talouskasvatuksen tukena

Pelit ja pelillisyys ovat oppimisessa yleisesti kaytettyja menetelmia ihan
opeteltavasta asiasta ja koulutustasosta riippumatta. Pelit tuovat mukavaa
vaihtelua oppimiseen ja niiden kaytto opetuksessa motivoi seka opiskelijoi-
ta ettd opettajia. Tassa kirjoituksessa keskitytdan pelien kaytt6on talousope-
tuksessa erityisesti peruskoulutuksessa.

Talousopetus on lisddntynyt voimakkaasti peruskouluissa viime vuosi-
kymmenini, laajentuen vuonna 2016 myds alakoulun puolelle. Niille nuo-
rimmille oppilaille talousopetus koostuu pitkalti perheen ja arjen talouden
ymmartamisestd sekd kestavista kulutusvalinnoista. Ylakoulussa tarkastelu
laajenee myos kansantalouden ja talouspolitiikan tarkastelun puolelle.

Oma talous on siitd mielenkiintoinen ja mukava asia opettaa, etta se liit-
tyy arjen kokemuspiiriin. Pelit tarjoavat mahdollisuuden harjoitella arjen
taloustaitoja varsin turvallisella tavalla. Oman talouden aiheisiin paasee
kiinni erilaisilla roolipeleilld, joita opettajat kayttavatkin varsin luovalla
tavalla. Yksi esimerkki talouteen liittyvasta roolipelista on Yrityskyla-oppi-
misymparisto, jossa harjoitellaan tydeldmataitoja ja simuloidaan yritysten
toimintaa.

Usein peleista puhuttaessa ensimmaisena tulee mieleen digitaaliset pelit.
Digipeleissa kuitenkin oman talouden peleja ei ole kovin runsaasti tarjolla.
Kotimaiset Money Flow Challenge seka Taloussankari ovat tasta erinomai-
sia poikkeuksia. Kuitenkin myds monet lasten ja nuorten suosimat pelit,
kuten Civilization, Sims tai jopa Minecraft voivat soveltua talousasioiden
opetukseen. Yhteydet eivat ole kuitenkaan kaikkein ilmeisimpid, ja vaativat
opettajalta perehtymista asiaan.
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Oma talous on siita mielenkiintoinen ja mukava
asia opettaa, etta se liittyy arjen kokemuspiiriin.
Pelit tarjoavat mahdollisuuden harjoitella arjen
taloustaitoja varsin turvallisella tavalla.

Myos lautapeleja voidaan kayttaa talousopetuksessa. Esimerkkina tasta
suomeksikin saatavilla oleva Payday-peli. Monopoli on omanlaisensa ta-
louspelin klassikko. Uudempaa tuotantoa edustaa muun muassa Takuusaa-
tion ja Marttojen tekema Valttamaton, tarpeellinen, turha- korttipeli.

Keskeista pelien kaytossa on se, ettd opettaja perehtyy peliin ennakolta, ja
miettii sen kdyton haluamiensa oppimistavoitteiden saavuttamisen nako-
kulmasta. Pelaamisen ei tule olla itsetarkoitus, vaan sen tulee tukea muuta
oppimista. Toki joskus pelaaminen voi olla perusteltua ihan vaihtelunkin
vuoksi. Pelaamisen lisdksi vahintaan yhta tarkeaa on pelaamisen jalkeen
tapahtuva reflektio, jossa opettaja ja oppilaat yhdessa keskustelevat pelista
ja opettaja auttaa suhteuttamaan pelin tapahtumia opeteltavaan asiaan.

Panu Kalmi
Professori
Vaasan yliopisto



Kun tieto e1 auta,
vol tuuppaus tepsia

Syksylla valoisan ajan lyhentyessa kaivetaan esiin yksinkertainen, mutta
toimiva suomalainen turvallisuusinnovaatio: hihasta roikkuva prismahei-
jastin. Liikenneturvan mukaan noin joka toinen suomalainen kayttaa hei-
jastinta. Kayttajakunta on yllattavan pieni sithen nédhden, ettd suomalaiset
suhtautuvat hyvin myonteisesti heijastimiin ja Tieliikennelakikin ohjeistaa
kayttdmaan heijastinta.

Heijastin ei ole ainoa asia, jossa asenteemme ja ymmarryksemme ei vastaa
todellisia valintojamme tai toimintaamme. Meilla kaikilla on hyvia pyrki-
myksia elamassdmme kuten syoda terveellisesti, kuntoilla sddnnollisesti,
levata riittavasti ja kayttaa rahaa viisaasti. Valilla onnistumme paremmin ja
valilla huonommin.

Pohjoismaalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa valtio ja kolmas sektori
ovat ottaneet vahvan roolin ihmisten aikeiden ja toiminnan valisen kuilun
kaventamiseksi. Valtion perinteisesti kayttdmia keinoja ovat koulutus, kan-
nustimet ja kiellot. Kolmannen sektorilla puolestaan valistustyolla on pitka
historia.

On hyvin tyypillistd ajatella, ettd ihmisten itselleen epdedulliset valinnat

johtuvat oikean tiedon puutteesta. Siksi kohtaamme saannollisesti valitus-
kampanjoita, joissa esimerkiksi varoitetaan vaaroista tai jaetaan tietoutta.
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Tuuppausfilosofia pohjautuu
kayttaytymistaloustieteen parissa
muotoutuneeseen ajatukseen ihmisista
epataydellisina paatoksentekijoina,

joita on mahdollista ohjata tekemaan itselleen
ja yhteiskunnalle parempia valintoja.

Kampanjoita astetta kovempi keino on pyrkia vaikuttamaa kayttaytymi-
seen rahallisten kannustimien avulla. Verotuksen avulla pyritdan ohjaa-
maan niin polttoaineen kulutusta kuin alkoholin kayttoa.

Viime kadessa valtiolla on mahdollisuus kieltaa kokonaan ja tehda rangais-
tavaksi haitalliseksi katsomiensa aineiden kayton. Rajoitamme rangais-
tuksen uhalla monien huumaavien aineiden kayttoa tai kulutusluottojen
korkoja.

Monessa tilanteessa tiedon lisddminen voi olla toimiva ladke, mutta jos-
sakin vaiheessa tulee yleensa raja vastaan kuinka paljon tai kuinka pitkaan
niilla voidaan vaikuttaa. Heijastimien tapauksessa kayttoaste on vakiintu-
nut kampanjoista huolimatta noin 50 prosenttiin.

Miten siis auttaa ja tukea kansalaisia hellavaraisesti, jos kannustimia tai
kieltoja ei voida tai haluta kayttaa? Ratkaisu voisi 16ytya ns. tuuppauksesta.
Tuuppaus (engl. nudging) on taloustieteilija Richard Thalerin ja oikeustie-
teilija Cass Sunsteinin muotoilema lahestymistapa ihmisten hienovarai-
seen ohjaamiseen. He maarittelevat tuuppauksen tarkoittavan toimenpidet-
t4, jolla pyritdan vaikuttamaan ihmisten toimintaan ennakoitavalla tavalla
puuttumatta merkittavasti olemassa olevin taloudellisiin kannustimiin.



Lisaksi toimenpiteen pitda olla helposti valtettavissa, jotta se voidaan maa-
ritella tuuppauksessa. Toisin sanoen ihmisilla on oltava aito mahdollisuus
valita muuta, kuin mihin hanta tuuppauksella ohjataan.

Edellisen maaritelman perusteella seuraavat pyrkimykset vaikuttaa ih-
misten toimintaan voidaan maaritella tuuppauksiksi: Lontoon keskustan
kaduilla on suojateiden yhteydessa kirjoitettu katuun "Look right” eli katso
oikealle. K6openhaminan kaduilta puolestaan 1oytyy vihreita jalanjalkia,
jotka johtavat roskiksille. Sinne tanne autoteiden varsille on Suomessa il-
mestynyt nopeusnayttdja, jotka kertovat autoilijan nopeuden ja antavat pa-
lautetta hymynaaman ja hapannaaman avulla, ajettiinko nopeusrajoituksen
mubkaisesti.

Thaler ja Sunstein esittelevat tuuppauksen ja sen yhteiskunnallisia sovelta-
mismahdollisuuksia vuonna 2008 julkaistussa kirjassa "Nudge — Improving
Decisions About Health, Wealth and Happiness”. He myontavat, etta tuup-
pauksessa itsessadn ei varsinaisesti ole mitdan uutta. Sunsteinin mukaan jo
Eeva ja paratiisin kddrme tuuppasit Aatamia ja markkinointi-ihmiset tuup-
paavat meitd koko ajan. Uutta on kuitenkin se, ettd julkinen valta ohjaisi
systemaattisesti ihmisia tuuppaamalla.

Tuuppausfilosofia pohjautuu kayttaytymistaloustieteen parissa muotou-
tuneeseen ajatukseen ihmisistd epataydellisind paatoksentekijoing, joita on
mahdollista ohjata tekeméaéan itselleen ja yhteiskunnalle parempia valintoja.
Tama onnistuu, kun tunnistetaan, mista epaedulliset paatokset johtuvat.
Usein selitykset 10ytyvat ihmisen psykologiasta ja erilaisista kognitiivisista
vinoumista, joille mielemme on altis. Mielemme ei silti toimi sattumanva-
raisesti vaan pystymme ennakoimaan tutkimustiedon valossa melko luotet-
tavasti, kuinka valtaosa ihmisista tulee toimimaan erilaisissa paatoksente-
kotilanteissa. TAma antaa avaimet ihmisten ohjaamiseen tuuppaamalla.

Tuuppaukselle ominaista on pyrkimys vaikuttaa suoraan valintoihin ja

kayttaytymiseen sen sijaan, etta yritettaisiin vaikuttaa asenteisiin tai motii-
veihin. Sen vuoksi tuuppaustoimenpiteet eivat toimi, jos henkilon oma tah-
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totila tai asenne ei ole linjassa sen kanssa, mihin hanté pyritdan ohjaamaan
tuuppauksella. Mielen muuttamisen sijaan tuuppaus keskittyy valintaan
liittyvan kontekstin muuttamiseen.

Konteksti voi olla fyysinen ymparistd, kuten roska-astia, jonka ymparille
piirretaan vihreita jalanjalkia. Konteksti voi olla myo6s abstraktimpi paa-
toksentekotilanne kuten paatos vakuutuksen ottamisesta, jolloin valinnan
yhteydessa esitettavalla tiedolla tai sen esittamistavalla voidaan ohjata ih-
misia.

Kun asiaa yhtdan syvemmin tarkastelee, tajuaa, ettd me ihmiset muotoi-
lemme koko ajan toinen toisemme valintaymparist6ja mutta emme lahes-
kaan aina tiedosta sitd. Sen seurauksena emme myo6skaan pysahdy suunnit-
telemaan, miten onnistuisimme siiné parhaiten. Ensi kerralla, kun huomaat
pyrkivasi vaikuttamaan muiden ihmisten toimintaan, pohdi edes hetken
aikaa, miten muuten kuin valistamalla voisit ohjata heitd kohti toivomaasi
lopputulosta.

Markus Kanerva
Erityisasiantuntija
Valtioneuvoston kanslia






SYMBOLIEN SELITYKSET

Kuinka paljon aikaa
tehtavaan kannattaa
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tilanteen
kartoittaminen



Menoarvio

TAVOITE

Tehtéavan tavoitteena on tunnistaa, miten kulutuksen hahmottaminen
pelkdn muistin varassa (mentaalinen tilinpito) voi johtaa harhaan.
Tehtdva kannustaa myos pohtimaan sitd, miten omia menoja voisi
seurata tarkemmin.

MATERIAALIT JA VALINEET

» Kynai ja paperinpala (esim. muistilappu) jokaiselle osallistujalle

OHJE

1.

Jaa kullekin osallistujalle kyna ja paperinpala.

2. Pyyda osallistujia kirjoittamaan paperille ensimmainen mieleen

tuleva rahasumma, jonka he ovat omasta mielestaan kuluttaneet
edellisten seitseman vuorokauden aikana (aikaa 30 s).

Osallistujat kaantavat paperin ja kirjaavat sithen tarkemman
erittelyn, mihin ja kuinka paljon he ovat kuluttaneet rahaa edellisten
seitseman vuorokauden aikana (aikaa 2 min).

. Keskustelkaa tehtavasta.

 Erosivatko paperin eri puolien summat toisistaan?

« Miten paljon?

o Mistéd erot johtuivat?

« Kannattaako omaan muistiin aina luottaa raha-asioissa?

« Miten menoja voisi seurata paremmin kuin pelkastdan oman
muistin varassa?
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Oman taloustilanteen kartoittaminen

(1) 2
Ehki

30
euroa...

Kahvilag €
Ruokakauppa 22,50 €
Vaatteet 15 €
2 x seutulippu 8 €

yht.50,50 €

() e—
w 2

Q00O D »



Kuittikatsaus

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on tutustua tarkemmin omaan kulutuskayttay-
tymiseen ja pohtia sitd, millaisia eri tunteita kuluttaminen herattaa.

MATERIAALIT JA VALINEET

Valko- tai flappitaulu, kynia ja eri vérisia post-it -lappuja

OHJE

1. Jaa taulu neljadn yhta suureen osaan ja nimea ne esim. seuraavasti:
o Mihin olen tyytyvédinen
» Mita oli pakko ostaa
« Mika maksoi liikaa
« Mitd en suunnitellut ostavani

2. Pyyda osallistujia tutkimaan omia kuittejaan tai muuten pohtimaan
viimeaikaisia ostoksiaan. Osallistuja kirjoittaa ostoksensa erillisille
lapuille ja sijoittaa ne omasta mielestdan sopiviin kohtiin taulun
nelikentassa.

3. Keskustelkaa tehtdvan herattamista ajatuksista ja siitd, millaisia tunteita
kuluttamiseen liittyy. Eroavatko tunteet esim. ennen ja jalkeen ostoksen?
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Testaa oman taloutesi tila

TAVOITE

Testin tavoitteena on herattaa kiinnostusta oman taloustilanteen tarkaste-
luun, tunnistaa mahdollisia riskeja seka rohkaista puhumaan raha-asioista.

MATERIAALIT JA VALINEET

Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys
Testi loytyy osoitteesta: bit.ly/testaatalous

OHJE

1. Ohjaa osallistujat testin verkkosivulle.
2. Kukin osallistuja vastaa testin kahdeksaan kysymykseen itsenaisesti.
Testitulos on arvio vastaajan talouden tilanteesta.
3. Keskustelkaa siitd, minkalaisia ajatuksia testi heratti.
« Oliko testin vastaus omaan tilanteeseen sopiva?
« Saiko testista uutta tietoa tai ajateltavaa?
o Herattiko testi miettimaan sitd, ettd miten omaa kayttaytymista
talousasioissa olisi hyva muuttaa?

Vaihtoehtoisesti testin kysymykset voidaan kdyda ryhmassa yhdessa lapi
keskustellen.
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Herateostoskassi

TAVOITE

Tavoitteena on ymmartaa ruokakaupassa tehtaviin herdteostoksiin
kuluvan rahan méaara suhteessa paremmin harkittuihin valintoihin.
Herateostosten tiedostaminen auttaa huomaamaan niiden merkityksen
omassa ostoskayttaytymisessa.

MATERIAALIT JA VALINEET

Tulostetut esimerkkiostoskassit tai kaupasta hankitut kaksi erilaista ostos-
kassia, joista toinen sisaltaa herateostoksia ja toinen harkitumpia valintoja.

OHJE

1. Tulosta esimerkkiostoskassit tai kerda kaupasta sopivat esimerkit
kahdesta ostoskassista (herateostot ja "fiksut valinnat”). Ostoskassit
voivat olla saman tai eri hintaisia.

2. Pyyda osallistujia pohtimaan ostoskassien hintoja ja vertailemaan sita,
millaisia asioita ostoskasseissa on.

3. Keskustelkaa herateostoista.

« Mika on herateostos?
« Minkalaisia herdteostoksia osallistujat ovat tehneet?

Osallistujia voi my0s pyytaa laskemaan ostoskassien esimerkkihintoja

kuukausi- tai vuositasolla.

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen l6ydat osoitteesta:
martat.fi/omat-rahat
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Mika on kulutuksesi
hiilijalanjalki?

Tehtdvan tavoitteena on tehda nakyvaksi se, millainen merkitys omilla
kulutusvalinnoilla on lompakon lisdksi my6s ymparistolle. Tamén tiedon
pohjalta voi tehda tietoisempia valintoja omassa arjessaan.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys.

« Hiilijalanjalkilaskuri, joka loytyy osoitteesta: takuusaatio.fi/hallitserahojasi
Takuusaation verkkosivulta 16ytyy keskustelun pohjaksi myos vinkkeja siihen,
miten arjen valinnoilla voi pienentaa hiilijalanjalkeaan.

OHJE

1. Ohjaa osallistujia menemaan hiilijalanjalkilaskurin verkkosivulle.
Tutustukaa laskuriin.

2. Osallistujat merkitsevat laskuriin, paljonko kuhunkin kategoriaan menee
rahaa kuukaudessa. Jos omien menojen arviointi tuntuu vaikealta, rohkaise
aloittamaan menojen seuraaminen esim. Pennolla kuukauden ajaksi.

3. Pyyda osallistujia vertaamaan omaa hiilijalanjalkedan keskiverto-
suomalaisen hiilijalanjalkeen.

4. Keskustelkaa hiilijalanjaljesta.

o Onko oma hiilijalanjalki suurempi vai pienempi kuin keskivertosuomalaisen?
 Voisiko omaa kulutusta muuttaa jotenkin rahan ja ympariston
saastamiseksi?

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Miten meihin vaikutetaan?

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on kehittaa kriittistd medialukutaitoa seka oppia tunnistamaan ja
analysoimaan mainosten ja vaikuttajamarkkinoinnin vaikuttamisen keinoja.

MATERIAALIT JA VALINEET

« Mainoslehtia, aikakausilehtia ja/tai sanomalehtia

 Internet ja sosiaalinen media (esim. Instagram, YouTube)

 Tietokone, puhelin tai tabletti, jossa on verkkoyhteys

o Takuusaation verkkosivulta 16ytyy keskustelun pohjaksi "Miten meihin
vaikutetaan?” -artikkeli. Siind on esimerkkeja siitd, miten meihin pyritdan
markkinoinnin keinoin vaikuttamaan.

OHJE

1. Pyyda osallistujia etsimaan lehdista, sosiaalisesta mediasta tai internetista
erilaisia mainoksia. Mainokset voivat olla myds sosiaalisen median vaikuttajien
julkaisemia sisaltojd, jotka on tehty kaupallisena yhteistyona yrityksen kanssa
(vaikuttajamarkkinointi).

2. Pyyda osallistujia kiinnittdmaan huomiota siihen, millé eri tavoilla mainokset
vetoavat tunteisiimme ja houkuttelevat ostamaan mainostetun tuotteen tai palvelun.

3. Keskustelkaa mainoksista ja vaikuttamisesta.

« Minkalaisia tunteita mainokset herattavat?

o Miten eri keinoin mainokset pyrkivat vaikuttamaan ostopaatoksiin?

« Minkalaisia ongelmia sosiaalisen median vaikuttajamarkkinointiin voi liittya?

o Miten internetin kohdennettu mainonta toimii eli miksi omalle ruudulle
ilmestyy juuri tiettyja mainoksia?

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Penno

TAVOITE

Tavoitteena on ymmartaa, mihin omat rahat riittavat ja mihin kaikkeen
rahaa arjessa kuluu. Tama tieto auttaa analysoimaan ja hallitsemaan omaa
rahankayttoa paremmin.

MATERIAALIT JA VALINEET

 Osallistujien oma puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys
sekd Penno-sovellus, joka 16ytyy osoitteesta: penno.fi
 Vaihtoehtoisesti voi kdyttda Penno-vihkoja. Niita voi tulostaa
Pennon etusivulta.

OHJE

1. Ohjaa osallistujat Pennon etusivulle. Tutustukaa Pennoon katsomalla
sivulta loytyva video.

2. Pyyda osallistujia rekisteroitymaan itsendisesti Pennon kayttajaksi.
Vaihtoehtoisesti voit jakaa heille Penno-vihot.

3. Ohjaa osallistujia kirjaamaan Pennon Suunnittelu-sivulle tulo- ja
menotapahtumat. Huomioi eri kategoriat. Taman jalkeen on selvilla se,
paljonko rahaa jaa kuukaudessa kuluttamiseen.

4. Kannusta seuraamaan Pennolla omia kulutusmenoja eli kirjaamaan
siihen kaikki ostokset kuukauden tai kahden kuukauden ajan.

Talloin Pennon graafeista voi seurata menojen kehittymistd ja niiden
jakautumista eri kategorioihin. Graafit esitetdan kuukausijaksoittain,
jolloin niitd voi myo0s vertailla keskenaan.
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Aarrekartta

TAVOITE

Tehtdava hahmottaa nykyhetken valintojen vaikutusta
tulevaisuuden pitkan aikavalin tavoitteiden saavuttamisessa.
Tavoitteena on asettaa tavoite tulevaisuuteen ja ymmartaa
tavoitteen toteutumista edistavia ja estavia tekijoita.

MATERIAALIT JA VALINEET

» Aarrekartta ja kyna jokaiselle osallistujalle

OHJE

1. Pyyda jokaista osallistujaa miettimaan oma tulevaisuuden
tavoitteensa ja kirjaamaan se ylos aarrekarttaan.

2. Miettikda yhdessa tai pareittain, mité keinoja nykyhetkessa
on kaytettavissa, jotka vaikuttavat tavoitteen toteutumiseen
tulevaisuudessa. Kirjatkaa ndma ylos.

3. Pohtikaa, mita tavoitetta edistavia tai estavia tekijoita voi olla.
Kirjatkaa nama ylos.

4. Keskustelkaa, miten nykyhetken asenteilla, teoilla ja
valinnoilla voi vaikuttaa siihen, ettad osa tavoitteista toteutuu
jo lahitulevaisuudessa ja ennen lopullista tavoitetta.

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat
osoitteesta: martat.fi/omat-rahat
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Budjetointivalineet haltuun

TAVOITE

Budjetointitaito on keskeinen osa omaa taloudenhallintaa. Budjetoinnin avulla
voidaan vahvistaa myos tahdonvoimaa. Tehtavan tavoitteena on, etta osallistuja
saa monipuolisen kasityksen erilaisista saatavilla olevista apuvalineista ja loytaa
niistd myds itselleen sopivan.

MATERIAALIT JA VALINEET
« Budjetointivalineiden arviointipohja tulostettuna ja kynia jokaiselle ryhmalle
 Ohjaajan budjetointivélineiden arviointipohja
 Paperia ja tussi tyopisteiden numerointiin ja nimedmiseen
« Budjetointivélineet:
« Penno-tyokirja tulostettuna
» Tunnukset Penno.fi-palveluun kirjautumiseksi
» Valineet sahkoisiin budjetointisovelluksiin tutustumista varten, sovellukset
valmiiksi ladattuna sovelluskaupasta ennen tyoskentelya

OH]JE
1. Jaa budjetointivalineet eri tyopisteille ja nimea ja numeroi tyopisteet.
2. Jaa osallistujat ryhmiin. Jaa ryhmille budjetointivalineet -arviointipohja ja kynia.
3. Ohjeista ryhmiéd kiertamaan budjetointivalineiden tyopisteet ja tutustumaan
eri budjetointivalineisiin. Pyyda ryhmia merkitsemaan rastilla budjetointivalineiden
arviointipohjaan ne ominaisuudet, jotka budjetointivilineista loytyivat. Ohjeista
ryhmia myo0s arvioimaan, kuinka helppokayttoisia eri budjetointivélineet ovat ja
antamaan yleisarvosana budjetointivalineista.
4. Pura tehtava yhdessa osallistujien kanssa keskustelemalla budjetointivalineista:
« Mika oli ryhmien mielesta budjetointivalineista paras?
o Onko budjetointi osallistujille tuttua?
« Mitd budjetointivalineita osallistujat voisivat ottaa itse kayttoonsa?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:
takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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Budjetointivélineiden vertailu

i - Yleisarvosana
Valmiit kategoriat Voi kirjata toistuvat Voi asettaa Helppo

Budjetointi- tulot ja menot saistotavoitteen kayttéinen (0-5)

vilineen nimi tuloille ja menoille

—— __4

Budjetointivalineiden vertailu

Budjetointi- Valmiit kategoriat Voi kirjata toistuvat Voi asettaa Helppo-

Yleisarvosana
vilineen nimi tuloille ja menoille | tulot ja menot sadstotavoitteen Kiyttinen (0-5)
Penno fi M x x
Penno-tyokirja x X X
Monefy-appi x x
Money Manager x
Expense & Budget
-appi
Easy Home x x

Finance -appi
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Hallitse rahojasi
-verkkovalmennus

TAVOITE

Valmennuksen tavoitteena on ennakoida hyvissa ajoin etukateen sita,
mitd muutoksia omassa taloudessa tapahtuu,

kun siirtyy tyoelamasta elakkeelle.

Tavoitteena on, etta taloudellinen varautuminen aloitettaisiin
vahintaan 5—10 vuotta ennen eldkkeelle siirtymista.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys.
« Hallitse rahojasi -verkkovalmennus osoitteessa:
martat.fi/hallitse-rahojasi-verkkovalmennus

OHJE

1. Ohjaa osallistujia tutustumaan Hallitse rahojasi
-verkkovalmennukseen marttojen verkkosivulla.

2. Keskustelkaa aiheesta.
o Mita ajatuksia valmennus herattaa?
» Mitka kaikki asiat omassa taloudessa todennakdisesti muuttuvat

tyoelamasta elakkeelle siirryttaessa?

« Miten naihin muutoksiin voi varautua?

3. Rohkaise osallistujia tilaamaan kuuden viikon verkkovalmennus
omaan sahkopostiin.

4. Osallistujista voi myos koota ryhmaén, joka kokoontuu
viikoittain keskustelemaan verkkovalmennuksen eri teemoista.
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Asumisen valinnat

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on herattda pohtimaan tulevaisuuden asumista
koskevia toiveita ja tarpeita seka eri vaihtoehtoja.

MATERIAALIT JA VALINEET

 Flappipaperia, tussi sekd muistilappuja tms. "Pelimerkki”
jokaiselle osallistujalle

OHJE

1. Aseta poydalle flappipaperia ja piirra sithen yhtendinen pitka jana.

2. Kerro osallistujille kasittelyssa olevan teeman (esim. tulevaisuuden
toiveiden asuinpaikka) kaksi daripaata (esim. maaseudulla vs. suur-
kaupungissa) ja pyyda osallistujia asettamaa oma "pelimerkkinsa”
itselle sopivaan kohtaan janalle.

3. Keskustelkaa vastauksista ennen seuraavaan teemaan siirtymista.
Mitka kaikki asiat vaikuttivat sithen, mihin kohtaan kukin oman
"pelimerkkinsd” asetti?

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen loydat
osoitteesta: martat.fi/omat-rahat
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Asumisen
esimerkkitilanteet

TAVOITE

Tehtavan tavoitteena on tiedostaa, millaisia muutoksia ja riskeja
tulevan eldkeajan asumiseen voi liittya ja miten ne vaikuttavat omaan
talouteen. Tiedostamalla mahdolliset muutokset ja riskit, voi niihin
my0s varautua ajoissa.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Asumisen esimerkkitilanteet -kortit
o Kynia

OHJE

1. Jokaisessa kortissa on esitetty talouteen
mahdollisesti vaikuttava asumiseen liittyva esimerkkitilanne.
Lisaksi kortissa on nelja kysymysta tilanteeseen liittyen.

2. Kiay asumisen esimerkkitilanteet -kortit 1api yksitellen
osallistujien kanssa joko keskustellen tai niin,
ettd osallistujat kiertavat esimerkiksi pareittain eri tyopisteilla,
joille kortit on sijoitettu.

3. Keskustelkaa yhteisesti tehtdvan herattamista ajatuksista ja siita,
miksi asumisessa olisi hyva varautua yllattaviin tilanteisiin.

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat
osoitteesta: martat.fi/omat-rahat
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l Asuntosi on jadnyt turhan suureksi jalkikasvun
l muutettua pois. Alussa ylimaardinen tila on
tuntunut luksukselta mutta nyt puolityhjien
| huoneiden siivoaminen on alkanut tuntua
| | turhalta ty6tehtavalta.

Asuintalosi putket eivat ole enaa
l priimakunnossa ja remontin tekeminen ndyttaa
viistamattomaltd. Remontti on mahdollista
| maksaa kerralla tai asumiskustannukset 1,5-
| kertaistavissa kuukausierissa.

| pahin mahdollinen skenaario:

|

|

|

|

|

|

Pahin mahdollinen skenaario: |
|

|

l paras mahdollinen skenaario: ||
|

|

Miten varautua tilanteeseen:

1
1
1
l | paras mahdollinen skenaario:
I
I
I
1 1

Kylalld ovat palvelut pelanneet silloin
l parikymmenta vuotta sitten, kun olet nykyiseen
asuintaloosi muuttanut. Nyt palvelut ovat
| kuitenkin keskittyneet isoihin marketteihin
| kauas ja paivittaisasioiden hoito on hankalaa.

Asuintalosi ei ole kiinteistohuollon piirissa.

Tyotehtdvia on paljon ja etenkin syksyn

| haravointi ja talven lumity6t alkavat jo tuntua
kropassa. Puitakin pitdisi kaataa ja talon maali

— — | alkaa rapista ikévan nakdisesti.

Kenel'|

|
|
|
|
|
|
|
|

| Pahin mahdollinen skenaario:

| Paras mahdollinen skenaario:

| Pahin mahdollinen skenaario:

| Paras mahdollinen skenaario:

Miten varautua tilanteeseen: Miten varautua tilanteeseen:

Kenelta voi py

_______________ L



Mita elaminen maksaa?

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on ymmartaa, mista kohtuullisen minimin viite-
budjetin mukainen kulutus koostuu ja suhteuttaa sitd omaan kulutukseen.

MATERIAALIT JA VALINEET

Eri kotitaloustyypeille laaditut mitd elaminen maksaa? -infograafit
Mita oma elaminen maksaa? -budjettipohja

Kynia

Keskustelun pohjaksi verkosta 16ytyy myds yksityiskohtaisempaa tietoa
siitd, miten Kuluttajatutkimuskeskuksen viitebudjetit on laadittu.

OHJE

1.

Esittele osallistujille kohtuullisen minimin viitebudjettien rakenne
(arkimenot, lilkkuminen ja asuminen) paljastamatta euromaaria.

. Jaa jokaiselle osallistujalle tyhja Mitd oma elaminen maksaa?

-budjettipohja ja pyyda tayttamaan siihen arvio omista
(tai oman perheen) kuukauden menoista.

. Paljasta osallistujille viitebudjettien euromaarat.

Osallistujien tilanteesta riippuen voit valita yhden tai useampia
viitebudjetteja lahempaan tarkasteluun. Tutustukaa tarkemmin siihen,
mita kaikkea viitebudjetit pitavat sisallaan.

Keskustelkaa siitd, mita ajatuksia viitebudjetit herattivat.

Tuntuiko omien menojen arviointi helpolta vai vaikealta? Miten omat
menot suhteutuvat kohtuullisen minimin kulutuksen viitebudjettiin?

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen
16ydéat osoitteesta: takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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f &3 Mita eliminen maksaa?

@  Yksin asuvamies, yli 65 v

. Yksin asuva nainen, yli 65 v

ARKIMENOT

v

38
LIKKUMINEN

Oma auto

rikdynnit - (43

"

PEEEEEEE
PEEOOOOE®

w

ASUMINEN (vuokra, kaksio 50-52 m?)

Paakaupunkiseutu

Muu Suomi

1459€ 1447 €

(alueen sis. julkinen liikenne)

gt 1168€ 1156 €

(alueen sis. julkinen liikenne)

« Kuluttajatutkimuskeskuksen julkaisema kohtuullisen minimin viitebudjetti 2018.
Infograafit tuottanut Takuusddtio ja Marttaliitto Veikkauksen tuotoilla.
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10 vaittamaa rahasta

TAVOITE

Testin tavoitteena on herattda pohtimaan omia talouteen
liittyvia asenteita, uskomuksia ja kayttaytymismalleja

sekd kannustaa aloittamaan varautuminen tulevien eldkepaivien
varalle.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Puhelin, tabletti tai tietokone, jossa on verkkoyhteys
 Testiloytyy osoitteessa: bit.ly/vaittama

OHJE

1. Ohjaa osallistujat testin verkkosivulle.

2. Kukin osallistuja vastaa testin kymmeneen vaittamaan
itsenaisesti.

3. Keskustelkaa aiheesta.
o Mita ajatuksia vaittamat herattivat.
 Tuliko uutta tietoa?
o Herattiko testi miettiméan sitd, miten omaa kayttaytymista

talousasioissa olisi hyva muuttaa?

4. Vaihtoehtoisesti vaittdmat voidaan kiayda ryhmassa yhdessa

lapi keskustellen.
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Eldkkeen Velka on
maara ei nuorison
merKkittavisti ongelma eika
eroa koske
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lapsenlapsiaan
taloudellisesti. .
Lottoaminen
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Sikavippi

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on havahduttaa luottojen mielikuvamarkkinointiin
liittyviin ongelmiin. Usein erilaisia luottoja markkinoidaan helppona ja
nopeana keinona toteuttaa unelmat tassa ja nyt.

Todellisuudessa luottomainoksen houkutteleva pikavippi voi kuitenkin
osoittautua kalliiksi sikavipiksi.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Mainoslehti, aikakausilehtia ja/tai sanomalehtia
o Tietokone, puhelin tai tabletti, jossa on verkkoyhteys

OHJE

1. Pyyda osallistujia etsimdén lehdista tai internetista erilaisia
luottomainoksia. Vaihtoehtoisesti voitte vierailla erilaisten
luotontarjoajien verkkosivuilla. Etsinnédssa voi kayttaa apuna
esim. Googlessa hakusanaa "pikavippi”.

2. Keskustelkaa aiheesta.

« Mita tunteita luottomainokset (tai luotontarjoajan verkkosivut)
herattavat?
o Mihin huomio ensin kiinnittyy?
» Millaisia kuvia mainoksissa on ja mitd niilld pyritdan viestimaan?
o Onko luoton korko ja muut luottoehdot selkeasti esilla siten,
ettd luoton takaisinmaksettava maara on helppo hahmottaa?
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Arjen pienet menot

TAVOITE

Tehtdvan tavoitteena on tehda nakyvaksi, miten pienet yksittaiset
menot vaikuttavat rahankayton kokonaisuuteen. Tama motivoi
vahentdmaan herateostoksia ja sddstamaan, mika puolestaan lisaa
hallinnan tunnetta omiin raha-asioihin.

MATERIAALIT JA VALINEET

« Jokaiselle osallistujalle tulostettu Arjen pienet menot-
sekd Hintaesimerkkeja -taulukot seka kyna ja laskin

OHJE

1. Jaa jokaiselle Arjen pienet menot- sekd Hintaesimerkkeja
-taulukot.

2. Pyyda osallistujia miettimaan jokin usein toistuva pieni ostos,
johon kuluu jopa huomaamatta pieni summa rahaa.
Tama ostos ja sen yksikkohinta merkitaan arjen pienet menot
-taulukkoon.

3. Pyyda osallistujia arvioimaan, kuinka usein tallainen ostos
toistuu ja laskemaan se kokonaishinta,
joka ostoksista kertyy yhteensa vuodessa.

4. Kannusta osallistujia miettiméaan, mitd muuta talla
rahasummalla voisi tehda. Voisiko omia arjen pienia menoja
karsimalla loytya helppoja sdastokohteita?

TEHTAVAN MATERIAALIT

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat
osoitteesta: takuusaatio.fi/hallitserahojasi
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. Arjen

i s?
2. € 1 8 0 "€ Hinta (€)
ENERGIA- TAKE AWAY
i -KAHVI T
....................................................... sein kiytit ostokseen rahaa?
Kerran Luukaudessa 24€ Kerran kuukaudessa 22 € :
Kerran viikossa 104 € Kerran viikossa 94 €
pari-kolme viikossa 300€ =. Ppari-kolme viikossa 270 €
paivittain 730 € paivittain 657€ 50
X 52
1e kert:
e rtaa (kerran (1:( 12
ii €
viikossa) kuuka:‘—iaer;sa)

Hintaesimerkke]a

o

2,25 €

KARKKI-
pUSSI
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Kerran kuukaudessa 96 € Kerran kuukaudessa 27€ -
Kerran viikossa 416 € Kerran viikossa 117 € .
pari-kolme viikossa 1 200€ pari-kolme viikossa 338€ an...
Ppaivittdin 821 €
w
4

Péivméin 2920€
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Aikajanne

TAVOITE Tehtavan tavoitteena on auttaa hahmottamaan pitkén aikavalin
taloudellisia tavoitteita seka osoittaa, etta isot ja kaukaisilta tuntuvat tavoitteet
lahtevat nykyhetkesta. Isojen tavoitteiden toteuttamista helpottaa niiden pilkko-
minen pienempiin osatavoitteisiin.

MATERIAALIT JA VALINEET

» Valko- tai flappitaulu ja tusseja ohjaajalle taulukon piirtdmista varten
tai kuva esimerkkitaulukosta

 Flappi- tai A3-paperia ja tusseja osallistujille

« Pitkéan aikavalin tavoite -kortit tulostettuna ja leikattuna

» Lyhyen aikavalin tavoite -kortit tulostettuna ja leikattuna

OH]JE

1. Jaa osallistujat ryhmiin. Jaa ryhmille pitkéan aikavalin tavoite -kortit ja pyyda
ryhmia valitsemaan yksi tavoite. Jaa ryhmille myos paperia ja tusseja.

2. Pyyda osallistujia selvittdmaan tavoitteen kustannukset: kokonaisuudessa,
vuodessa ja kuukaudessa.

3. Ohjeista ryhmid pohtimaan, mista arkisista asioista voisi mahdollisesti
saastaa. Jaa ryhmille avuksi lyhyen aikavalin tavoitteet -kortit ja kannusta
ryhmia keksimaan itse lisda saastokohteita.

4. Piirra taulukko tai esittele esimerkkitaulukkoa ryhmalaisille. Ohjeista ryhmia
piirtdmaan omat taulukot. Taulukon yldaosaan 5-10 vuoden paahéan kirjataan
pitkan aikavalin tavoite ja alaosaan nyt toteutettavat lyhyen aikavélin tavoitteet.

5. Pyyda ryhmia esittelemaan omat taulukkonsa ja keskustelkaa tehtavan
tekemisesta esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:
 Oliko pitkan aikavalin tavoitteen asettaminen helppoa vai vaikeaa? Miksi?
« Enta heti toteutettavien tavoitteiden?

o Onko pitkdn aikavélin tavoitteeseen helpompi paasta osatavoitteiden
asettamisen kautta? Miksi?

TEHTAVAN MATERIAALIT
Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen 16ydat osoitteesta:

takuusaatio.fi/hallitserahojasi -
6o
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Aika

janne

Lopetan Myyn .
tupakoinnin: auton pois
saastan 1500 eurolla.
60 €/kk. ¢ :
0 Velkoja
7 lyhennetty l
23500€
s (5 vuodessa).
Kilpailutan 7
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n. 25000 €

vuotta

Nyt

4
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0000¢

Maksan velat
pois ennen
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10
vuotta
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Saastopolku

TAVOITE

Tehtédva auttaa hahmottamaan oman sadstotavoitteen ja tekee sen
tavoittelemisesta konkreettista. Sdstamisessd onnistumista voi auttaa
saastotavoitteen visualisointi ja pilkkominen pienempiin osiin.

MATERIAALIT JA VALINEET

o Printattu kuva sadstopolusta tai paperia oman kuvan piirtdmiseen
o Kynia
o (Piirretty, lehdesta leikattu tai netisté printattu kuva saastokohteesta)

OHJE

1. Tulosta osallistujille kuva saastopolusta.

Voit kayttaa kuvaa myos esimerkkind oman séastopolun askarteluun.

2. Pyyda osallistujaa asettamaan oma saastotavoite
ja kirjaamaan se saastopolkuun.

3. Ohjeista osallistujia varittdméaan palanen kuvasta aina kun he
onnistuvat sddstamaan tietyn summan. Polulle voi my®6s liittaa
piirroksen tai valokuvan sadstotavoitteesta. Lisdksi polun varrelle voi
kirjata asioita, jotka motivoivat kohti sddstotavoitetta.

4. Ohjeista osallistujia laittamaan kuva esille nakyvalle paikalle,
esimerkiksi jadkaapin oveen.

Nain saastotavoite ja sen eteneminen pysyvat mielessa.
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SAASTOTAVOITTEENI:

saavutettu!

Varita yksi pala aina . @
kun saat saastettya
10 euroa!

ALOITA TASTA

' . Muista palkita
itsesi, kun
saastotavoite on

o
ﬁ o



i Takuusdaéitié

www. takuusaatio.fi

0 facebook.com/takuusaatio
@ Instagram: @takuusaatio
O Twitter: @takuusaatio

o YouTube: Takuusaatio

o

Marrot
www. martat.fi
0 facebook.com/Martat vinkkaa
@ Instagram: @Marttailu
0 Twitter: @ Marttaliitto
o YouTube: Martat-TV



