
MITÄ ELÄMINEN 
MAKSAA?

Esimerkki  
yksin asuvalle



YKSINASUVAN ELÄMÄ 	 €/KK

Vuokra ja liikenne vaihtelevat alueittain.

Arkimenot*		  mies    nainen

Sähkö ja vakuutukset	 34             34          

Ruoka				    294           261        

Terveydenhoito ja lääkkeet	 23             32          

Puhelin, netti ym.	 	 65             65          

Henkilökohtainen hygienia	 28             34          

Kodinkoneet, huonekalut ym.	 37             37          

Kodin päivittäishankinnat		 7                7             

Vaatteet, kengät, laukut ym.	 47            59          

Vapaa-aika ja harrastukset	 48            48          

Arkimenot yhteensä		  583         577

*Kuluttajatutkimuskeskuksen kohtuullisen  
minimin viitebudjetti 2018. 
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